
विश्वविद्यालय भन्दा पहिले
westernsydney.edu.au/starting
विश्वविद्यालयमा कसरी सफल हुने बारे तपाईले जान्नुपर्ने सबै कुरा 
उपलब्ध छ ।

वेस्र्टन सिड्नी विश्वविद्यालयमा सुरु गर्दै
अभिमखुीकरण सत्रहरूमा तपाईको पाठ्यक्रमको बारेमा धरैे जान्न 
र सँगै पढ्ने विद्यार्थीहरु र शकै्षिक कर्मचारीहरूलाई भट्ेने अवसर 
पाइन्छ । 
westernsydney.edu.au/orientation

मेटस् MATES
यदि तपाई पहिलो वर्षको विद्यार्थी हुनहुुन्छ भने MATES ले 
तपाईलाई अरु नयाँ विद्यार्थीहरु र सल्लाहकारहरू जनु पछिल्लो 
वर्षहरुमा अध्ययन गरिरहकेा छन ्उनीहरुसँग जोड्ने अवसर 
प्रदान गर्दछ । यस कार्यक्रमले तपाईको साथीहरूसँग भट्ेन, 
अन्य विद्यार्थीहरूसँग सञ्जाल बनाउन र विश्वविद्यालयको जीवन 
कालमा ज्ञान र सीपहरु प्राप्त गर्न मद्दत गर्दछ ।
westernsydney.edu.au/mates

कसैसँग कुरा गर्न
के प्रश्न छ? जानकारी, सल्लाह, फारमहरु र अन्य सेवाहरुको सन्दर्भको 
लागि तपाईको सम्पर्क को पहिलो विन्दु केन्द्रीय विद्यार्थी हो ।

हामीलाई कसरी सम्पर्क  गर्ने:
फोन: १३०० ६६८ ३७०
ईमले: studentcentral@westernsydney.edu.au
अधिक जानकारीको लागि हाम्रो वेबपषृ्ठमा जानहुोस:्
westernsydney.edu.au/studentcentral

परामर्श सेवाहरू
परामर्श सेवाले आमने-सामने, फोन, र अनलाइन परामर्श सहित 
व्यक्तिहरूको लागि गोप्य परामर्श सेवाहरु प्रदान गर्दछ ।

भेट्ने समयको लागि:
फोन: १३०० ६६८ ३७०
ईमले: counselling@westernsydney.edu.au
अधिक जानकारी र संसाधनहरूको लागि जानहुोस:्
westernsydney.edu.au/counselling

कल्याणकारी सेवाहरू
विद्यार्थी कल्याण सेवाले एक गोपनीय सेवा प्रदान गर्दछ; हामी 
तपाईलाई निम्न कुराहरुमा मद्दत गर्न सक्दछौं:
≥	समर्थन र वकालत – विश्वविद्यालय प्रणालीहरूको खोजी गर्न 

तपाईलाई मद्दत गरेर र यदि तपाई (शैक्षिक वा व्यक्तिगत) 
कठिनाइहरूको अनुभव गर्दै हुनहुुन्छ भने सहायता प्रदान गरेर । 

≥	आर्थिक सहयोग – यो सेवामा तपाईलाई शिक्षा सम्बन्धी 
लागत र मलू जीवन खर्चको सहयोगको लागि आर्थिक 
सहयोगको श्रृंखला प्रदान गर्दछ, जसमा ब्याज बिना त्रृण, 
अनुदान, पाठ्यपसु्तक भाउचर र आपतकालीन खाद्यान्न 
सहयोग समावेश छ ।

भट्ेने समयहरू कि त आमने-सामने वा फोनमा उपलब्ध छ ।

भेट्ने समयको लागि:
फोन: १३०० ६६८ ३७०
ईमले: welfareservices@westernsydney.edu.au 
अधिक जानकारीको लागि कृपया जानहुोस:् 
westernsydney.edu.au/welfare

अशक्तता सेवाहरू
अशक्तता सेवा अशक्त र दीर्घकालीन स्वास्थ्य स्थिति भएको 
भविष्य र वर्तमान विद्यार्थीहरूलाई उनीहरूको विश्वविद्यालयको 
अवधिमा परू्ण सहभागि बनाई राख्न र परू्ण शकै्षिक क्षमतामा 
पगु्नको लागि सहयोग र समर्थन गर्दछ । यसमा साधारणतया 
शकै्षिक एकीकरण योजना (AIP) को विकास समावेश छ जसले 
उचित शिक्षा समायोजनहरूको रूपरेखा तयार गर्दछ ।

भट्ेने समयहरू कि त आमने-सामने वा फोनमा उपलब्ध छ ।

भेट्ने समयको लागि:
फोन: १३०० ६६८ ३७०
ईमले: disability@westernsydney.edu.au
अधिक जानकारीको लागि कृपया जानहुोस:्
westernsydney.edu.au/disability

चैपलैन्सी 
वेस्र्टन सिड्नी विश्वविद्यालयमा चपैलैन्सी सेवाको उपस्थितिले त्यस 
महन्वपरू्ण भमूिकाको स्वीकारोक्ति गर्दछ जसले धरैे विद्यार्थीहरूको 
जीवन र उनीहरूको शकै्षिक र क्यारियर को आकांक्षाहरूमा धर्म र 
आध्यात्मिकतालाई निभाउँछ । चपैलैन्सीले विश्वविद्यालयमा सबै 
कर्मचारीहरु र विद्यार्थीहरूको एक साथ हरेचाहको उपस्थिति प्रदान 
गर्दछ; आध्यात्मिक जाँचलाई समर्थन गर्दछ, एकको आफ्नै विश्वासको 
बारेमा स्पष्टतालाई प्रोत्साहित गर्दछ र अरुको विश्वासहरुको बारे 
जिज्ञासा, आतिथ्य प्रदान र समुदाय सिर्जना गर्दछ ।
westernsydney.edu.au/chaplaincy

कार्यगोष्ठी र स्रोतहरू
विश्वविद्यालयले तपाईलाई समय व्यवस्थापन दखेि अध्ययनको 
लागि तयार हुन सम्म कार्यगोष्ठीहरूको श्रृंखला प्रदान गर्दछ । 
त्यसको लागि जानहुोस:् 
westernsydney.edu.au/workshops

हामी तपाईलाई सीपहरू विकास गर्न सहयोगको लागि अनलाइन 
मोड्यलुहरू पनि प्रदान गर्दछौं जसले तपाईको अध्ययन र जीवनमा 
मद्दत गर्दछ!
westernsydney.edu.au/skillsforsuccess

शैक्षिक र ज्ञानको समर्थन

पिएसस (PASS)
पियर सहयोगी अध्ययन सत्रहरु (PASS) एक विद्यार्थी केन्द्रित 
शिक्षण कार्यक्रम हो जसले आमने सामने वा अनलाइन मार्फ त 
प्रदान गर्दछ । PASS मा तपाईले इकाईको सामग्री बझु्न र शकै्षिक 
प्रदर्शनलाई राम्रो बनाउन अध्ययन रणनीतिहरू विकास गर्नको लागि 
आफ्नो इकाइको अन्य विद्यार्थीहरूसँग मिलेर काम गर्दछ । 
westernsydney.edu.au/pass

अध्ययनमा स्मार्ट सल्लाहकारहरू
तपाईको शकै्षिक लेखन र अध्ययन सीपहरुमा मद्दत गर्न सबै 
क्याम्पस पसु्तकालयहरु र अनलाइन मार्फ त उपलब्ध छ । 
westernsydney.edu.au/studysmart

स्टुड ियोसिटी (Studiosity)
ले चाहमेा शैक्षिक साक्षरता सीपहरु र मखु्य विषय सहयोग,  
एक ‘लेख्ने प्रतिक्रिया’ सेवा र एक-एक्लै व्यक्तिगत रुपमा  
अध्ययन सहयोग प्रदान गर्दछ । 
www.studiosity.com

गणित शिक्षा सहायता केन्द्र (MESH)
ले तपाईलाई गणित, तथ्यांक र संख्याको साथ सहयोग र्पुयाउँछ । 
प्रायः क्याम्पस पसु्तकालयहरूमा, कार्यगोष्ठीहरूमा, एक अनलाइन 
उत्तर सेवा “मलेै बुझिन” र अनलाइन संशोधन साइटहरूमा 
आमने-सामने सेवाहरु समावेश छ ।
westernsydney.edu.au/mesh_events

समावेश हुनुहोस् र रमाइलो गर्नुहोस्
विद्यार्थी प्रतिनिधित्व र सहभागिता
यदि तपाई विश्वविद्यालयमा आफ्ना साथीहरूको लागि आवाज 
बन्न चाहनहुुन्छ भने विद्यार्थी प्रतिनिधि परिषदमा सहभागि हुनहुोस:् 
orgsync.com/81000
वा
किन सहभागि नहुने वा तपाईको आफ्नै क्लब वा समाज बनाउने: 
orgsync.com/80999

क्याम्पसमा सँध ैकेहि न केहि भइरहकेो हुन्छ जस्तै 
निःशलु्क बिहानको नास्ताहरू! के के छ भनेर हरे्नुहोस:् 
westernsydney.edu.au/campuslife/
campus_life

नतेतृ्व सलंग्नता आकांक्षा विकास – एलइएडि (LEAD)
एक SSAF कोष द्वारा संचालित नेततृ्व कार्यक्रम हो जसले 
तपाईलाई विश्वास, संचार र नेततृ्व सीपहरु विकास गर्न मद्दत 
गर्दछ । यस लचिलो कार्यक्रममा अन्तरक्रियात्मक कार्यगोष्ठीहरु, 
सम्मेलनमा उपस्थिति र अरु धरैे चिज समावेश छ । तपाई पछि 
आफ्नै कम्पनी खोल्न चाहानहुुन्छ, वार्तामा समर्थक बन्नको लागि 
वा त्यस समुदायलाई फिर्ता दिनमुा तपाईले LEAD को साथ 
मखु्य नेततृ्व सीपहरु विकास गर्न सक्नुहुन्छ । 
westernsydney.edu.au/lead

अन्य सेवाहरू
बाल हरेचाह केन्द्रहरू: 
westernsydney.edu.au/childcare 

क्याम्पसमा जिमहरु:
gym.westernsydney.edu.au

विद्यार्थीहरूको लागि सुविधाजनक सेवाहरूमा 
थप जानकारीको लागि 
westernsydney.edu.au/servicesandfacilities
फोन: १३०० ८९७ ६६९
ईमले: study@westernsydney.edu.au
वा
केन्द्रीय विद्यार्थी जानकारी लाइनमा सम्पर्क  गर्नुहोस ् 
१३०० ६६८ ३७०
ईमले: studentcentral@westernsydney.edu.au 

विद्यार्थीहरुको सेवा र सहायताको लागि तपाईको मार्गदर्शिका
वेस्र्टन सिड्नी विश्वविद्यालयद्वारा तल प्रस्तुत गरिएको सबै सेवाहरू निःशलु्क छन!्
प्रायः सोधिने प्रश्नहरूको उत्तर खोज्न वा वेस्र्टनमा उपलब्ध सेवाहरु र सहयोगको श्रृंखलाको खोजी गर्नको लागि र केहि सरल मद्दत प्राप्त गर्न जानहुोस ्। 
help.westernsydney.edu.au
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