
Sleep well, 
live well



中医祝您好眠，
乐享健康生活
学习适合现代生活的中医养生方法

欢迎参加由西悉尼大学中澳中医中心团队带来的
健康讲座，一起探索如何通过更好的睡眠，迈向

更健康，平静而平衡的生活。在当今忙碌的生活
中，良好的睡眠比以往任何时候都更重要。
本次讲座将从传统中医药的角度帮助您认识和了
解睡眠，探讨睡眠与情绪平衡，精力状态状态与
整体健康之间的关系。
通过本次讲座您将学习如何把经典的中医养生理
念融入现代生活，以帮助改善休息质量，回复身
心平衡。

中文普通话讲座

时间： 月 日上午 ，星期四，
地点： 图书馆，

免费参加

报名请致电
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