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1. Konusmaci (Emma) 0:30

Bir LISTNR prodiiksiyonu. Dogdugumuz andan itibaren 6greniyor ve buylyoruz. Konugsamiyor
olmamiz kulguk beyinlerimizin gucsuz oldugu anlamina gelmiyor. O “agu”larin arkasinda
aslinda mutbhis bir bilgi islem merkezi var. Ancak bebekken kafamizin iginde neler olup bittigini
nasil bilebiliriz? Ve bu bilgiyi nasil kullanabiliriz ki, blylylp gelisebilecegimiz bir ortam
yaratalim? Ben Emma Watkins, bir gocuk sovmeniyim ve ayni zamanda bilim ve arastirmaya
asigim. Ve bu BabyLab podcast'inde, ebeveynlerin yani sira Western Sydney Universitesi'ndeki
MARCS Bebek Labotaruvari uzmanlariyla bir araya gelerek bebeklerin nasil 6grendigi,
biyiidiigi ve etkilesime girdigi konusunda degerli bilgiler edinecegiz. Oniimiizdeki sekiz bélim
boyunca MARCS Bebek Laboratuvari’nda yapilan muhtesem g¢alismalardan bazilarina goz
atacagiz. Boylece, bebeginizin bakiminda daha kendine guvenli ve bilgili olmaniz icin
eilimizden geleni yapacagiz. Yalniz hemen kollari sivamayalim, muhtemelen en bastan
baslamak en dogrusu olacak. Bebekler daha dogmadan 6nce 6grenmeye baslarlar. Duyulari
¢oktan gelismeye baslamistir. Ve bu kritik aylar boyunca beyinleri buyuk bir dénlsim gecirir.
Boylece zamani geldiginde ve bebeginiz gdzlerini dunyaya agtiginda, ihtiyaclari olabilecek her
seyle donanimli olurlar.

2. Konugsmaci (Genevieve) 2:45

Yani dunyaya ilk adim attiginizda ihtiyaciniz olan tum mekanizmaya sahipsinizdir. Ve bebekler
en basindan itibaren gorsel algilarini gelistirmelerine ve etraflarinda olup biteni anlamalarina
yardimci olacak sekilde bu goérsel bilgiyi yorumlamaya calisirlar.

1. Konusmaci (Emma) 3:03
Gorsel biligsel sinirbilim uzmani ve MARCS Enstitlisi'nde arastirma gorevlisi olan Dr.
Genevieve Quek, bir bebegin gorme yetisinin tam olarak nasil gelistigini inceliyor.

2. Konusmaci (Genevieve) 3:17

Gozlerinizi acip yurumeye basladiginizda, gormenin herhangi bir ¢aba harcamaniza gerek
kalmadan vuku bulan otomatik bir sey oldugunu dusunursunuz. Ama aslinda gérme inanilmaz
derecede gaba gerektirir. Herhangi bir anda goézlerinize dogru gelen duyusal bilgi miktari
muazzamdir. Tum bunlara ragmen beyniniz gordugunuz seyden ¢ok hizli bir sekilde anlam
¢ikarabilme becerisine sahiptir. Yani aslinda baktiginiz seyi algilamanizi kastediyorum. MARCS
Bebek Laboratuvari’nda isimizin bir pargasi da bebeklerin ne tarz bir algi becerisine sahip
oldugunu ve bunun yaslara gore alt sinirlarini aragtirmak.

1. Konusmaci (Emma) 3:52
Western Sydney Universitesi'ndeki Bebek Laboratuvari’na girecek olsaniz, ki kapilari herkese
acik, kendinizi bebek gelisiminin gizemlerini ¢zmeye adanmis bir arastirma kovaninin iginde
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gibi hissedebilirsiniz. Dr. Quek gibi arastirmacilarin, bebeklerin ogrenme becerilerine dair
edindigi bu degerli bilgiler, Bebek Laboratuvari gibi enstitiler sayesinde mumkun oluyor. Ve
ogrendikleri bu bilgiler sayesinde onlar da ebeveynlere bebekleriicin en ideal ogrenme ortami
olusturmanin yollarini gosteriyorlar. Ve kuskusuz ki buradaki en buyuk pay, bebeklerini Bebek
Laboratuvar’ina getirip bu arastirmalara katilan ebeveynlerin. Onlar olmadan bunlarin hicbiri
mumbkun olmazdi.

3. Konugmaci (Maggie) 4:30
Adim Maggie, yedi buguk aylik Isla'nin annesiyim.

1. Konusmaci (Emma) 4:37

Maggie ve kizi, Dr. Quek'in bebeklerin dlnyayi goérsel olarak nasil algiladiklarina iliskin
arastirmasinin bir pargasi oldular. Ancak Maggie, Bebek Laboratuvari’na gitmeden 6nce bile
kiguk kizinin ne kadar zeki oldugunun farkindaydi.

3. Konugmaci (Maggie) 4:49

Cok ilginc ama bir bebegi izleyerek beyninde neler olup bittigini gérebilmeniz mumkun. Alt
ayhkken Isla’ya bir kupa bardak verdim ve o anda onunla ne yapmasi gerektigini biliyordu.
Benim ona ogretmeme gerek kalmadan, o bardaktan nasil icilecegini biliyordu. Sonra ona bir
suluk verdim ve Isla o anda onun icinde su oldugunu anladi; suyu bu suluktan icecegini
biliyordu. Neredeyse bir i¢cglidii gibi. Suyun icmek igin oldugunu biliyordu.

1. Konusmaci (Emma) 5:27

Bu, icglidli, sezgi ve edinilmis bilgi agisindan ilging bir konu ve bu konunun gercekten ne
anlama geldigi konusunda farkl insanlar arasinda gok farkl tartismalar oldugunu gériiyorum.
Senden gorup ogrendigi baska seyler var mi?

3. Konugmaci (Maggie) 5:43
Benden degil ama bizim kediyi tirmalama tahtasini tirmalarken gérmdus. Simdi o da tirmalama
tahtasina tirmaliyor.

1. Konusmaci (Emma) 5:50
Bunu sdylemeni beklemiyordum.

3. Konugmaci (Maggie) 5:53

Ama yemek igin kagik kullanildigini biliyor, ona kasik kullanmayi 6gretmek zorunda kalmadim.
Oniine bir kasik koyar koymaz, onu alip yemeye baslayabildi. Kitaplardaki hayvan resimlerini
tanimaya basladi. ilging buldugum bir diger sey de son zamanlarda yumusak oyuncaklari,
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sanirim Uzerlerinde yuzler oldugu igin, neredeyse onlari gergek saniyor. Onlarla konusmak ve
onlari tutmak igin ¢ok heyecanlaniyor. Sanirim bizim insan olarak yaptigimizi gérdGgi seyleri
taklit ediyor ve bunun bir insan olmadigini fark etmiyor, sanirim bir yizi oldugu igin bir insan
oldugunu dustlintyor.

Ancak kasigin yemek yemek icin kullanildigini biliyor, ona kasigin nasil kullanilacagini 6gretmek
zorunda kalmadim. Kasigl oniine koydugum anda hemen alip yemege basladi. Simdilerde
kitaplardaki hayvan resimlerini tanimaya basladi. Son zamanlarda ilgimi ceken baska bir sey de
pelus oyuncaklariyla ilgili. Sanirim yizleri var diye onlarin gercek oldugunu dusunuyor. Buyuk
bir heyecanla onlarla konusuyor ve onlari kucakliyor. Sanirim biz yetigkinleri taklit etmeye
calisiyor ve pelus oyuncaklarin insan olmadiginin farkinda degil. Galiba yuzleri oldugu igin
insan olduklarini saniyor.

1. Konusmaci (Emma) 6:39

BabyLab'in bu sezonunda yuzler hakkinda konustugumuzu son kez duymayacaksiniz. Bebekler
onlari sever. Ve bunun nedeni sadece bizim yaptigimiz aptalca suratlar degil. Yizler aslinda
bebekler igin inanilmaz derecede 6nemli bir 6grenme aracidir.

Bu sezon Bebek Laboratuvari’nda yuzler hakkinda konustugumuz son kez olmayacak. Bebekler
yuzleri cok seviyor. Ve tek sebebi onlarla konusurken suratimizi sekilden sekile sokmamiz degil.
Yuzler aslinda bebekler igin son derece 6nemli bir 6grenme araci.

2. Konugmaci (Genevieve) 6:54

Bence bir bebekle etkilesimde bulunmus herkes, bebeklerin ylzinilze ve yaptiginiz ifadelere
cok ilgi gosterdiklerini sdyleyebilir. Ve elbette, yuziiniz onlarin goérsel alaninda iken
kullandiginiz dil, cikardiginiz sesler ve sarki soylemeniz gibi seyler de 6nemli. Yani, bebekler
icin ylzler gergekten 6nemli ve onlar igin gok glglu bir sosyal arac. Benim aragtirmalarimdan
biri, hem yetiskinlerde hem de bebeklerde yliz tanima becerisini arastirmak. Ancak aslinda
bebeklerin tanima yeteneklerinin yuzlerin cok otesinde oldugunu dugsliniiyoruz. Yuzler,
bebeklerde tanima becerisini incelemek igin harika bir gérsel materyal, ¢linkli bebekler igin
¢ok glcllu bir gorsel bilgi. Ancak su anda yaptigimiz arastirmalarin bir pargasi, bebeklerin
nesneleri nasil tanidigini kesfetmek.

1. Konusmaci (Emma) 7:35
Kiglk cocuklarin ne tlr nesneleri tanimasinin gergekten yararl oldugunu c¢ok merak

ediyorum.

2. Konusmaci (Genevieve) 7:44
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Bebekler igin istisnai bir gorsel uyarici olarak vurguladigim yuzler disinda bir nesne tiriiniin
digerinden daha onemli oldugunu sdyleyemeyiz. Bebekler, dedigim gibi, gorsel sistemlerini
ayarlama isindedir. Bu da aslinda gok gesitli gorsel girdinin, gorsel sistemi gercekten harekete
gecirebilmek icin tam olarak ihtiya¢ duyduklari sey oldugu anlamina gelir. ilging olan, ¢ok kiigiik
yaslarda bebeklerin gérme yetisinin son derece kaba olmasidir. Ornegin, yasamin ilk ii¢ ayinda
gorme ¢ok bulaniktir, renkleri géremezler, goriis mesafeleri oldukga kisadir, sekiz ile 10 ing
arasindadir, bu da bebegi gercekten tutuyorsaniz olmasi gereken mesafedir. Yani o asamada
cok iyi bir goruse sahip degiller. Bu nedenle, bebek odasina konulan tim bu glzel seyler, bu
glizel pastel...

Daha once de vurguladigim gibi yuzler bebekler icin istisnai bir gorsel. Ama onlar icin bir nesne
tlrinin digerinden daha 6nemli oldugunu séyleyemeyiz. Bebekler, daha once de belirttigim
gibi, gorsel algilarini gelistirmekle mesguller. Ve bu, gorsel algilarini calistirabilmek icin aslinda
genis bir gorsel bilgi yelpazesine ihtiya¢ duyduklari anlamina geliyor. Diger onemli bir nokta
ise, ¢ok erken yaslarda bebeklerin gorisu henuz tamamen gelismemistir. Yani, 6rnegin
yasamin ilk U¢ ayinda goris c¢ok bulaniktir, renkleri géremezler, goris araliklari oldukga
kisithdir, yaklasik sekiz ila on ing arasidir, ki bu aslinda bebegi kucakladiginizdaki mesafedir.
Yani, bu asamada gorusleri ¢ok iyi degil. Dolayisiyla, bebek odasina giren tim bu glzel seyler,
bu glizel pastel renkler...

1. Konusmaci (Emma) 8:28
Renk paleti

2. Konugmaci (Genevieve) 8:29

Cep telefonuna asili oyuncak ayilar ya da her neyse, aslinda g¢ok iyi goremezler. Gergekten iyi
gordukleri sey ise gugli gorsellerdir. Bununla da yulksek kontrastli, son derece parlak olan
seyleri kastediyorum. Bu nedenle, bebek bekleyen arkadasglarima vermeyi en sevdigim
hediyelerden biri, cok da estetik olmayan, siyah beyaz bir donence oluyor. Genelde kare ya da
radyal desenlerden olusan ve yetiskinler icin oldukga soyut gériinen veya sikici olabilecek
seylerle dolu olan bir donence. Ancak aslinda bunlar bebeklerin, ozellikle cok kucuklerse,
inanilmaz derecede ilgilerini ceker ¢uinkii o yaslarda gorsel algiyi gergekten harekete geciren
sey keskin gecisler ve yuksek kontrasth farklilklardir.

1. Konusmaci (Emma) 9:09
Sizi, Doktor Quek'in soyledigi gercekten ilging olan bir seye bir anligina geri gotirmek
istiyorum.
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2. Konugsmaci (Genevieve) 9:15
Gercekten iyi gordikleri sey ise glicli gorsellerdir. Bununla da yiiksek kontrastli, son derece
parlak olan seyleri kastediyorum.

1. Konusmaci (Emma) 9:22
Yiksek kontrastli, son derece parlak olan seyler. Bu sana bir sey hatirlatiyor mu?

Bilinmeyen Konusmaci 9:27

Merhaba, bir tahmin oyunu oynamak ister misin? Merhaba? Evde kimse var mi? Diislin, McFly,
diisiin. Su cipsi iki kez mi batirdin? iki kez mi batirdin? Ne, ne sdyliiyorsun? Boots'u kurtarmak
icin uzun bir ip mi gerekiyor?

1. Konusmaci (Emma) 9:41

Ah evet, eski konusan kutu. Aslinda, ekran siiresini serinin ilerleyen bolimlerinde ¢ok daha
detayli ele alacagiz. Ancak modern diinyada, bebeklerin gorsel becerilerinin bu kritik ilk
aylarda nasil gelistigini tartisirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir faktérdar.
Ve artik sadece televizyon degil. COVID, diinyayl 2020'de degistirdiginden beri, ekranlar
ailelerin iletisimde kalmasinin ¢ok daha yaygin bir yolu haline geldi.

3. Konusmaci (Maggie) 10:07

Ekranin karsisinda oldugu tek zaman, ingiltere'deki biiyiikanne ve buyukbabasiyla konustugu
zamanlar oluyor, ama ekranlara bayiliyor. Bu da gercekten gok ilging. TV veya bagka bir sey
varsa, gozleri hemen yapisip kaliyor; sanki orada degil gibi.

1. Konusmaci (Emma) 10:24
Isla'nin bliylkanne ve buyulkbabasiyla iletisim kurmak igin FaceTime kullandigini soylediniz.
Bunu yaparken onda bir degisim fark ediyor musunuz?

Konusmaci 3 (Maggie) 10:34
Evet. Baslangigcta cok heyecanliydi cunku ekrani ilk kez goruyordu.

1. Konusmaci (Emma) 10:39
Tabi.

Konusmaci 3 (Maggie) 10:40

Ve dogdugu andan itibaren bagladik. Ama simdi, buyikanne ve buylkbabasinin oyuncak ayi
falan gosteriyorlar ve aptalca sesler gikariyorlar. Ve o buna kesinlikle bayiliyor. Ciyak ciyak
bagiriyor. Ekrana atlamak istiyor ve
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Aslinda dogdugu andan beri goruntulu konusma yapiyoruz. Ama simdi, blyikanne ve
buyukbabasi oyuncak ayi falan gosteriyorlar ya da komik sesler cikartiyorlar. Acayip hosuna
gidiyor. Ciyak ciyak bagiriyor. Ekrana falan atlamak istiyor..

1. Konusmaci (Emma) 10:53
Muhtesem

3. Konugmaci (Maggie) 10:54
Evet, Oyle. Zaman iginde o kadar degisti ki.

1. Konusmaci (Emma) 10:58
Vay canina!

3. Konugmaci (Maggie) 10:59

Simdi ekranin diger tarafinda birinin oldugunu fark ediyor, oysa bence baslangicta bu sadece
ekranin 1si1g1ydi. Orada gergek insanlar oldugunu fark etmesi gerekmiyordu. Ama evet, simdi
neler olup bittigini ve ekranda ne oldugunu gergekten fark etmeye bagladi.

Simdi ekranin diger tarafinda birinin oldugunu fark etmeye basladi. Baslangigta belki sadece
ekranin isigiydi. Oradakilerin gergek insanlar oldugunun farkinda degildi. Ama simdi neyin olup
bittigini ve ekranda ne oldugunu gergekten farketmeye basladi.

1. Konusmaci (Emma) 11:15

Belirttiginiz gibi, pek fazla ekran siiresi yok. Ama biiylikanne ve buyukbabasiyla ekran basinda
gecirdigi zamani dusunursek, aslinda Isla’yla direk kurulan bir etkilesim var orada. Sadece
izledigi bir seye kiyaslarsak ekranda iletisim kurarken daha fazla dikkat gosteriyor mu?

Konusmaci 3 (Maggie) 11:30
Yuzde yuz.

1. Konusmaci (Emma) 11:31
Tabi.

Konusmaci 3 (Maggie) 11:32

Yani blyilkannesi ve bliylikbabasiyla gorusurken etkilesim halinde. Ancak diger zamanlarda
ekranda bir sey oldugunda donup kaliyor gibi. Tamamen donuyor. Onunla etkilesim kurmaya
¢alisiyorum. Ama o sadece, bilmiyorum, orada degil gibi sanki. TV'de ne varsa ona dalmis
durumda.
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1. Konusmaci (Emma) 11:52

iste bu noktada denkleme ‘yenilik’ giriyor. Bebekler yeni seyleri severler. Arastirmalar da bunu
destekliyor. Bir bebek blylidikce ve diinyayl daha fazla deneyimledikce, daha dnce gordugi
seylere daha az odaklanir ve yeni seylere daha fazla odaklanir. Ve bazen bu, renkli ve sirekli
degisen bir ekranla annenin rekabet etmesinin zor olabilecegi anlamina gelir.

2. Konusmaci (Genevieve) 12:17
Size bir sey gosterdigimde, diyelim ki bir kedi resmi gosterdim. Ve sonra baska bir kedi resmi.

1. 1. Konusmaci (Emma) 12:22
Kedileri severim.

2. Konusmaci (Genevieve) 12:24

O zaman bu iyi bir 6rnek. Size bu kediyi gosteriyorum, baslangicta hosunuza gidiyor. Ama bir
sure sonra ¢ok sikici buluyorsunuz. Cunku ayni kediyi tekrar tekrar goruyorsunuz. Ve sonra yeni
bir sey gosteriyoruz, mesela bir képek, araba ya da baska yeni bir sey. Oniiniize bu yeni uyarici
geldiginde beyniniz farkl bir tepki verir. Bu yenilige karsi 'aah, bu farkl bir sey, bu yeni bir sey,
tekrar ilgimi cekti' seklinde gliglt bir tepki verir, bunun yetiskinlerde oldugunu biliyoruz. Ayrica
bunun bebekler icin de bir dereceye kadar dogru oldugunu biliyoruz.

1. Konusmaci (Emma) 12:50
Yani, annenin yuzi artik yeni degil.

2. Konusmaci (Genevieve) 12:57
Bu, demek degil ki annenin yuzi bebek igin artik onemli degil. Kesinlikle 6nemli.

1. Konusmaci (Emma) 12:58
Anneler onemlidir.

2. Konusmaci (Genevieve) 12:59
Hem de ¢ok.

1. Konusmaci (Emma) 13:00
Dolayisiyla, yenilik kilit 6neme sahip, ancak ayni zamanda tekrar da onemli.

2. Konusmaci (Genevieve) 13:04
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Sanirm oyle, ancak bunun gercekten egitim olmasi gerektigini séyleyemem, degil mi?
Bebeginizi 'bu bir kedi, bu bir kopek' diye egitmenize gerek yok, degil mi? Bence bunu biraz
yapiyoruz. Ebeveynler olarak, kitabi okurken ya da her neyi seviyorsaniz, bu budur, bilirsiniz,
nesnelerle karsilagstikga onlari etiketliyorsunuz. Bu kesinlikle faydali ve 6§renmenin bir pargasi.
Ancak ¢ocuklarin yaptigi 6grenmenin ¢ogu, bir makine 6grenimi terimi kullanmak gerekirse,
denetimsizdir. Kendiniz igin gtkarmaya baslarsiniz, bu ortamin kurallari nelerdir? Ve bu diinyayi
bir araya getiren, seyleri birbirine daha benzer ya da daha farkl yapan kurallar nelerdir?
Acikgasi bu, ¢ocuklarin yaptigi seyin blylk bir pargasi. Bu da bir tir denetimsiz 6grenmedir.
Odada olmadiginizi kastetmiyorum. Yani, demek istedigim, degilsiniz,

Sanirim oyle, ama bunun egitim gibi olmasini gerektigini soylemiyorum. Bebeginize 'bu bir
kedi, bu bir kopek' diye egitim vermenize gerek yok. Bunu bazen yaptigimizi digiiniyorum.
Ebeveynler olarak, genellikle kitap okurken veya hosunuza giden herhangi bir seyde, bu su
demektir, sunu ifade eder seklinde nesneleri etiketliyoruz. Bu kesinlikle faydali ve 6grenmenin
bir pargasi. Ancak gocuklarin ogrendiklerinin buylk bir kismi, tabiri caizse denetimsiz
0grenmeye benziyor. Kendi kendinize cikarimlar yapiyorsunuz. Bu ortamin kurallari nelerdir?
Ve bu diinyayi bir araya getiren kurallar nelerdir, birbirine daha gok benzeyen veya farkllasan
seyleri nelerdir vb.? Bu tabiki ¢ocuklarin yaptigi seyin blyik bir kismi. Bu bir tiir denetimsiz
0grenme. Yanimda degilsiniz demek istemiyorum. Yani, demek istedigim...

1. Konusmaci (Emma) 13:48
Sen yonlendirmiyorsun.

2. Konusmaci (Genevieve) 13:49

Cocugun tepesinde oturup bu sudur, bu sudur, bu suna benzer vb. diyerek etiketleme
yapmiyorsunuz, cocuklar bunlari kendileri ¢o6zuiyor. Etkilesim ve deneyim yoluyla ve tabii ki sizi
de izleyerek, diinyanin nasil bir arada yuruaduigiine dair kurallari 6grenmeye basliyorlar.

1. Konusmaci (Emma) 14:05
Sizden 6grendikleri kadar diger insanlardan da bir seyler kaptigini diistinilyor musunuz?

Konusmaci 3 (Maggie) 14:10
Kesinlikle. Ve sanirim kendinden buyuk cocuklari da cok seviyor. Diger ¢ocuklarla daha yeni
yeni ilgilenmeye basladi. Yani mesela, baska bir gocugun emekledigini goruyor. Sonra birden
kendisi de emekliyor. Once sadece gozlemliyor ve sonra bagkalarinin yaptiklarini yapmaya
baslyor. Gergekten cok ilging.

1. Konusmaci (Emma) 14:27

Web Sitesi: www.westernsydney.edu.au/babylab | E-posta: babylab@westernsydney.edu.au | Instagram:

@marcsbabylab



http://www.westernsydney.edu.au/babylab
mailto:babylab@westernsydney.edu.au
https://www.instagram.com/marcsbabylab/?hl=en

WESTERN SYDNEY
UNIVERSITY

AgY —
™ B Ltl\ B The MARCS Institute for Brain,

Behaviour and Development

BabyLab Podcast Sezon 2 B6liim 1: Bebekler diisiindiigiiniizden cok daha zeki!
[Transkript: Turkish]

Sizin Uzerinizde biraktigi en 6nemli izlenimlerden biri neydi?

Konusmaci 3 (Maggie) 1 14:33
Ooh

1. Konusmaci (Emma) 14:35
Pardon

Konusmaci 3 (Maggie) 14:35
Bu blyuk bir soru.

1. Konusmaci (Emma) 14:36
Cok mu fazla oldu?

Konusmaci 3 (Maggie) 14:36
Hayir. Aslinda basta ebeveyn olmaya hazir degildim. O benim ilk cocugum.

1. Konusmaci (Emma) 14:43
Peki

Konusmaci 3 (Maggie) 14:44

Birini bu kadar sevebilecegimi hi¢ disinmemistim. O benim diinyam. Bu, bu inanilmaz bir sey.
Sezaryen oldugumda onu g¢ikardilar ve ben de "vay be, resmen icimde buyudun" dedim. Esim
ve benim boylesine gilizel bir bebek yaratmis olmamiz ve onun biyuyip bir yetigskin olacak
olmasi ve ne yaparsak yapalim onun (izerinde bir etki birakacak olmasi her zaman aklmi
basimdan aliyor. Yani evet, bu blyuk bir gérev. Zor bir gorev.

Konusmaci 3 (Maggie) 14:56
Bardaginla ne yapiyorsun Isla? Oyle mi? Bradagindan icmeye mi ¢alisiyorsun?

1. Konusmaci (Emma) 16:09

Umarim simdi bir bebegin goérsel gelisiminin en énemli kisimlarindan bazilarini ve yasamin ilk
aylarinda nasil zenginlestirilebilecegini daha iyi anlamigsinizdir. Ancak gorme, beyin dedigimiz
bu birbirine bagli yapbozun yalnizca bir pargasi.

4. Konusmaci (Antonia) 16:24
Benim adim Antonia Goetz. MARCS Enstitlisi'nden geliyorum ve bebeklerin dili nasil
ogrendigini inceliyorum.
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1. Konusmaci (Emma) 16:31

Tipki gorme duyusunda oldugu gibi, bebek dil gelisimi arastirmasinin da, bebeklerin nasil
0grendigine dair anlayisimizi genisletmek ve bu 6grenmenin gergeklesmesiigin en iyi firsatlara
sahip bir ortam saglamak agisindan hayati 6nem tasimaktadir.

4. Konusmaci (Antonia) 16:48

Dilimiz var, hepimiz dili konusuyoruz. Asil soru su: Bunu nasil ediniyoruz? Ve yasamin ilk yilinda
bu nasil gerceklesiyor? Calismalarim sirasinda ¢ocuk ve bebek dil gelisimi Uzerine
odaklaniyorum. Bebeklerin dil ogrenebilmesi ve kesinlikle zeki olduklari gergegi beni ¢ok
etkiliyor.

1. Konusmaci (Emma) 17:11
Arastirmalarinizda sizi en ¢ok sasirtan sey neydi? Bebeklerin hangi konuda cok zeki olmalari
sizi sok etti?

4. Konusmaci (Antonia) 17:20

Bu muhtemelen (¢ aylik bebeklerle ilk calismayi yaptigim zamandi. Ug aylikken ¢ok kiigiik
olduklarini, sadece yemek yemek ve kaka yapmak gibi seylerle mesgul olduklarini
dislintyordum.

1. Konusmaci (Emma) 17:33
Ve de uyumak

4. Konusmaci (Antonia) 17:33
Evet uyumak

1. Konusmaci (Emma) 17:34
Aglamak

4. Konusmaci (Antonia) 17:35

Aynen 0dyle. Yani aslinda hepsi bu degil. Dil 6grenebiliyorlar ve kurallari cok hizli bir sekilde
Ogreniyorlar. Yani, ornegin, bilmiyorum, mesela deneylerimizde belki iki ya da tg¢ dakika
kurallara maruz kaliyorlar. Ve sadece bu kadarla onlara gosterdigimiz kullari 6grenebiliyorlar.
'Bunun ne anlama geldigini biliyorum' gibi bir tepki gosteriyorlar. Ve bu benim igin inanilmaz
bir sey, sadece ¢ aylikken bunu yapiyorlar.

5. Konusmaci (Adele) 18:03
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Kocam Michael ile Gi¢ kizimiz var. En bliyGgl yedi yasinda ve adi Casey-Anne. Ortanca olan,
¢llgin olani ve biz ona kasirga Ellie diyoruz. Kendisi iki yaginda yani Eliana. Ve bir de bes aylik
Samara'm var.

1. Konusmaci (Emma) 18:23

Her ebeveyn gibi Adele Lockman da Ug glizel kizi igin en iyi ortami saglamak istiyor. Ve simdi
iki bebek biyutmis olmanin verdigi deneyimle, bes aylik Samara'siyla ¢ok daha rahat
hissediyor.

5. Konusmaci (Adele) 18:38

Sanirim ilkinde 'ne yaptigimi gergekten bilmiyorum' gibi Grkitlicl anlar yasadim ve aslinda
yapabileceginiz pek birsey yok. Insanlarin size verdigi tim tavsiyeleri dinliyorsunuz, ama
sonugta sizin yasam tarziniza da uymasi gerekiyor.

1. Konusmaci (Emma) 18:52
Size henliz ¢ok kii¢lik olan Gglincli cocugunuz hakkinda soru sormak istiyorum.

5. Konusmaci (Adele) 18:56
Elbette.

1. Konusmaci (Emma) 18:57
Kigugun, gorsel anlamda dili algilamasi agisindan fark ettiginiz bir sey oldu mu?

5. Konusmaci (Adele) 19:02

Nasil tepki verdigini kesinlikle gorebiliyorum ve bu ylizden sadece onun etkilesimine ve yiiz
ifadelerine gore hareket ediyorum. Ona kitap okurken, sarki sdylerken ya da farkli resimler
gosterirken ya da kiz kardesleri gelip 'Bak ne ¢izdim' diye ylziine bakarken, bu harika bir sey.
Ama gozlerinin ne kadar blyldigiunl gorebiliyorsunuz ya da gilmeye bashyor ya da ¢ok
sevimli bir 'Ooh' sesi ¢ikariyor, evet, bu harika ¢linkii Casey-Anne Eliana'dan bes yas buyuktd,
bu ylizden o ¢ok daha bilgece davraniyordu. Ama Eliana surekli onun gozunun onunde. Ve
bence Samara buna bayiliyor. Onun gelmesini, hareketli olmasini ve ylziine bakmasini seviyor.
Konugsmaya basladiginda nasil bir dil kullanacagini ger¢cekten merak ediyorum ¢inkd bizim
cllgin bebegimizle gergekten yakin bir kisisel iliskisi var.

1. Konusmaci (Emma) 20:01
Bu noktada, bebek gelisimi agisindan uyaranlara maruz kalmanin cok onemli oldugu
anlasiliyor. Lockman'larin evinde de g kizin kosusturdugu dustinilirse, kiigiik Samara'nin dile
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bolca maruz kaldigi anlasiliyor. Ancak tiim bu dil maruziyeti bir bebek i¢cin 6grenmeye nasil
donisur? Ve dilin tird 6nemli mi?

4. Konusmaci (Antonia) 20:24

Bebekler dili 6grenirken énemli olan ve almalari gereken sey ebeveyn iletisimidir. Bebeklerle
nasil konugulur? Inisli cikisli komik sesler kullaniriz. Ama bu ayni zamanda bebegin dikkatini
¢cekmek igindir. Yani bir bebekle konustugumda otomatik olarak 'Merhaba kiiglik bebek. Su
haline bak. Cok tathsin.” Bu otomatik olarak gergeklesir ve bebek sesin bu inis ¢ikigslarindan bir
seyler 6grenir. Yani, ayni zamanda, dikkatini, duygularini veriyor, her zaman bebeklere
gulumsuyorsun. iste biitiin mesele bu. Dil gelisimi, sosyal gelisim ve ebeveynler ile bebekler
arasindaki iligki.

1. Konusmaci (Emma) 21:10

Yeni bir dil 6grenen bir bebek igin tonlamanin ve maruz kalmanin ne kadar dnemli olabilecegini
vurgulamak igin sizinle kiguk bir deney yapmak istiyorum. Clinkii gogumuz kendimizi sozli
olarak ifade edemedigimiz bir zamani hatirlayamasak da, bebekler dinyayr bu sekilde
deneyimliyor. Siradaki klip, konusulan ingilizcenin bir bebege nasil gelebileceginin bir
ornegidir.

Bilinmeyen 2. Konusmacil:33

Keller, iste Raisa Donnelly'nin Miller'in 10 Wooper Meza pirzola Kell biz Moses ve Mitch ve
Cam, ama adam Northcote Provos herhangi bir samphel Nasil Taffy nakit saglamak igin bir
Camry veya LEA onu zorba tut yapma agiklamak igin temsil gibi, onu sevmek ve Ortega ile
datian gerekir.

1. Konusmaci (Emma) 21:51
Yani, orada sdylenen kelimeleri anlayamasaniz da, muhtemelen konusanin duygusunu
anlayabilirsiniz, kizgin ya da lizglin olmadigini biliyoruz. Ve tim bunlar tonlamayla alakali.

4. Konusmaci (Antonia) 22:05

Yabanci bir dili dinlediginizde, kelimenin basinin ne oldugunu, sonunun ne oldugunu
anlamanin ¢ok zor oldugunu dislnirseniz, kafaniz ¢ok karisir ve orada neler olup bittigini
gercekten bilemezsiniz. Ve kelimelerin bu inis gikislarini kullanarak, érnegin kelimenin basini
vurgulayabiliyorum. Ve bu olduk¢a kullanish. Ornegin, ingilizce'de genellikle ilk hece
vurguludur. Yani, daha yulksek bir perdeye sahiptir. Yani, mesela ‘masa’ derken, masa deriz,
maaa-sa degil.

1. Konusmaci (Emma) 22:34
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Evet

4. Konusmaci (Antonia) 22:36
Ve bu vurgulu heceleri vurgulayarak aslinda bebegin kelimenin baslangicini tanimlamasina
yardimci oluyoruz. "Hey, bebecik, su masaya bak." diyorum.

1. Konusmaci (Emma) 22:47

Bu ¢ok hos. Yani, bu tur bir dilsel yaklasimda ¢ok fazla niians oldugunu hissediyorum.
Ebeveynlerin, sizin de sdylediginiz gibi, ¢ocuklar igin sesinizi ve dinamiginizi degistirebilmek
icin bir tir 6grenilmis davranis olup olmadigini merak ediyorum. Peki, ebeveynlerin ¢ocuklarin
dil edinmelerine yardimci olmak igin ses dinamiklerini etkileyebilecekleri yollar nelerdir?

Bu ¢ok guzeldi. Yani, bu belirli dilbilimsel yaklasimda agik¢a ¢ok ince nianslar var gibi
hissediyorum. Ve ebeveynlerin, dediginiz gibi, ¢ocuklar icin ses tonunu ve ses dinamigini
degistirebilmelerinin 6grenilmis bir davranis oldugu kesin. Peki ebeveynler, cocuklarin dil
edinmelerine yardimci olmak igin ses dinamiklerini nasil kullanmalilar? Bunun belli basil yolalri
var mi?

4. Konusmaci (Antonia) 23:14

Tiz ses kullanmak. insanlar séyle dese bile, 'Cocuguma bu sesi kullanmiyorum, ¢iinkii kulaga
cok sacma geliyor. Kendimi ¢ok tuhaf hissediyorum. Ama 6rnegin bebek giilimsemeye baslar
baslamaz er ya da ge¢ herkes bunu yapar.

1. Konusmaci (Emma) 23:26
insanlarin gercekten bundan kaginmaya calistiklari goruyor musunuz?

4. Konusmaci (Antonia) 23:29

Kesinlikle. Ornegin, laboratuvara geldiklerinde, 6rnegin Bebek Laboratuvari'miza geldiklerinde
ve deneylerimizi yaparken, bize "ne yapmaliyim?" diye soruyorlar. Bebegime ne yapabilirim?"
gibi sorular soruyorlar. Biz de diyoruz ki sadece bebeginizle konusun ve iginizden nasil geliyorsa
dogal bir sekilde yapin bunu.

1. Konusmaci (Emma) 23:45

Bu nedenle, bebek konusmasi olsun ya da olmasin, bebeginizle herhangi bir sekilde
konusmanin, dil agisindan zengin bir 6grenme ortami saglamak igin uzun bir yol kat edecegini
rahatlikla sdyleyebiliriz.

5. Konusmaci (Adele) 23:57
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Gogu zaman, "Bu kadar zeki olduklarina inanamiyorum" deriz. Ve yani, tam da o anlama yetisi.
Bu sadece buyulk kelimelere sahip olmalari degil, ¢linkii bence buyuk bir sey de, onlarla asla
asagi seviyede konusmadigimiz icin. Sadece konusacagiz, bilirsiniz, buylk kelimelerle. Eger
anlamazlarsa sorarlar ve biz de agiklarnz. Ailemin benimle yaptigi bir seydi bu. Ben de bunu
¢ocuklarimla yapacagim. Cunkl kelime dagarcigimin onlar sayesinde ¢ok genis oldugunu
biliyorum. Ben de onlarin yaptigini yapmaya devam edecegim. Anlamazlarsa agiklarsin.

1. Konusmaci (Emma) 24:28
Evinizdeki deneyimlerinize gore, ¢ocuklariniza bu dil uygulamasini kazandirabilecek en 6nemli
veya etkili seyler nelerdir?

5. Konusmaci (Adele) 24:38
Bence onlara sarki séylemek, her gin sdyledigim gibi, sabah uyandiklarinda séyledigim 6zel
bir sarki var.

1. Konusmaci (Emma) 24:45
Harika. Bize biraz mirildanabilir misiniz?

5. Konusmaci (Adele) 24:48
Tabiki. Ama benim uydurdugum birsey degil yani.

1. Konusmaci (Emma) 24:50
Olsun, onemli degil.

5. Konusmaci (Adele) 24:51

Gunaydin. Glnaydin. Haydi kalk ve isilda. Gunaydin. Glnaydin. Glnaydin. Glnaydin.
Gunaydin. Glnaydin. Umarim iyi hissediyorsundur. Kalkmalisin. Kalkmalisin, seni uykucu laa,
lalalalala..lalala

1. Konusmaci (Emma) 25:02
Bunun yaninda dans da ediyor musunuz?

5. Konusmaci (Adele) 25:06
Hayir, bir yandan da onlari uyandirmak elimle sarsiyorum.

1. Konusmaci (Emma) 25:07
Yatagi sarsiyorsunuz.
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1. Konusmaci (Emma) 25:09

Gocuklariniza evde ¢ok olumlu bir ortam sunmanin yani sira dil 6grenmeleri igin de zengin bir
firsat sunuyorsunuz. Esinizin ve sizin evde gercekten uyguladiginizi bildiginiz diger faaliyetler
nelerdir?

5. Konusmaci (Adele) 25:23

Oyun. Yani onlarla oyun oynamak, kitap okumak, yani biz, biz okuyacagiz. Bize getirdikleri
kitaplari genelde kendileri secerler. Ama su anda Kaysanne ¢ocuklara kitap okuyor, ki bu gok
seker. Evet, gercekten ¢ok tath. Gegen giin okuldan eve l¢ romanla geldi. Ben de "Bunlari bir
haftada okuyabilecegini mi saniyorsun?" dedim. iki tanesini okudu ve ¢ok etkilendim.

1. Konusmaci (Emma) 25:42
(Vay caninal).

5. Konusmaci (Adele) 25:43

Erken yaslarda kullanilan tekerlemelerin, hikaye kitaplarinin, sarkilarin, ne kadar rol oynadigini
goruyorum. Sik sik dans eder, sarki sdyler ve bir siirt el igi yapariz. Ve evet, cogu zaman Michael
ve ben gocuklarimiza hayranlik icinde bakiyoruz. Yeni bir dili benimseme ve yeni senaryolara
uygulama konusunda inanilmazlar ve birlikte oynarken bunu goériyorsunuz. Kaysanne sarki
sdylemeyi ¢ok seviyor ve bence 6zellikle Samara'yla sarki séylemeyi ve ona sarkilar uydurmayi
¢ok seviyor. Ve bizimle birlikte kesfettigi farkli kelimeleri gikardigini gorebiliyorsunuz. Evet, bu
harika bir sey.

1. Konusmaci (Emma) 26:27
Ebeveynler dil agisindan ¢ok zengin bir aileyi hayatlarina davet etmek igin baska hangi
stratejileri kullanabilirler?

4. Konusmaci (Antonia) 26:34

Ve bir sey de tabii ki mazik. Farkli mazikler galabilirsiniz. Sadece Bati mizigi de degil belki. Ama
ayni zamanda, ne tur muzik ¢almak isterseniz. Ebeveynleri kendilerine en gok guivendikleri dili
kullanmalari konusunda tesvik ediyoruz. Bu da ¢ogu durumda ya da iki dilli gocuklar s6z konusu
oldugunda, 6rnegin annenin bir dilde, babanin ise farkl bir dilde konusmasi anlamina geliyor.
Bu da stratejilerden biridir. Tutarli olun. Bebekle baskin dilinizde konusmaya calisin. Birden
fazla kitap ve farkh diller kullanarak bebege c¢ok sey okuyabilirsiniz. Ayrica, dil hakkinda
disindigimuzde, bu sadece isitsel dil degildir, ayni zamanda jestlerimiz ve mimiklerimiz de
vardir. Ornegin, bir seyi vurgulamak icin kaslarimi hareket ettiriyorum. Gilimsiiyorum,
omuzlarimi silkiyorum ya da bagka bir sey yapiyorum. Bunlarin hepsi bir tir iletisimle ilgili
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¢lnku iletisimin yalnizca dil, yani isitsel bilgi degil, ayni zamanda gorsel bilgi oldugunu da
biliyoruz. Ornegin agzimi agarak ya da kapatarak bazi gérsel unsurlari vurgulayabilirim.

1. Konusmaci (Emma) 27:45

Dil, sadece konusmay!i degil, birden fazla iletisim bigimini kapsayan genis bir terimdir. Ve tim
bu iletisim bigimleri tek bir temel ilkeye dayali olarak gelisir: maruz kalma, maruz kalma, maruz
kalma. Evet, dinleyen ebeveynlerimizin bazen bebekleriyle konusmanin en iyi yollarini ya da
ekranlara erisip erismemeleri gerektigini arastirmak igin saatler harcadiklarini biliyoruz. Ancak
bu bélimden tek bir sey ¢ikaracaksaniz, o da su olsun. Eger bebeginizle sadece ilgilenir, birlikte
vakit gecirir, onunla konusur ve ona diinyayi gésterirseniz, 0 zaman zaten 6greniyor demektir.
Beyinleri gliglidlr ve tim bu bilgileri emmek ve gelisimsel yolculuklarina devam etmek igin
tam donanimlidir. Bir sonraki boélimde,

Konusmaci 6 28:41

Dinyadaki sinirli deneyimleriyle kucuk kucuk adim atarlar. Ve sonra sosyallesme gelir. Bu,
diinyay! biraz daha buyulk ve biraz daha bliyuk hale getirme sirecidir. Yani dnce ebeveynlerle
baslar, sonra bagka bir aile tyesini, kdpegi, bir slirli seyi igerebilir.

1. Konusmaci (Emma) 28:59

Tahmin ettiniz, sosyallesmeden bahsediyoruz. Bir dahaki sefere Bebek Laboratuvari’nda.
BabylLab podcast, Western Sydney Universitesi MARCS Bebek Laboratuvari ortakligiyla sizlere
sunulan bir LISTNR prodiksiyonudur. Sunuculugunu ben Emma Watkins, seslendirmesini Kelli
Foulstone, vydratictd yapimciligini Todd Stevens ve yapimciligini Thomas Thexton
Ustlenmektedir. LISTNR.

Web Sitesi: www.westernsydney.edu.au/babylab | E-posta: babylab@westernsydney.edu.au | Instagram:

@marcsbabylab
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