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  0:30 )إیما ( 1المتحدث 
قلل من مدى قوة أدمغتنا تلا  التحدث،ننا لا نستطیع ا بمجرد ونحن نتعلم وننمو.  ،فیھا  التي ولدنا  اللّحظة. من ل�سِ�ن إنتاج 

جاھزة ومستعدة للبدء في فھم ھذا الشيء الرائع  المعلومات،توجد قوة لمعالجة " gaas" وال" goos"ال الصغیرة. وراء 
الذي نسمیھ الحیاة. ولكن كیف نعرف ما یحدث داخل رؤوسنا عندما نكون أطفالا؟ وكیف یمكننا استخدام ھذه المعلومات  

جه واتكینز،لخلق بیئة یمكننا أن ننمو ونزدھر فیھا؟ أنا إیما  ومحبة لكل ما یتعلق بالعلوم والأبحاث. وھذا ھو   للأطفال، مُهَرِّ
  ماركس بیبي لاب بالإضافة إلى خبراء من الأمور،حیث أتعاون مع أولیاء ، )BabyLab( بیبي لاب  بودكاست

)MARCS BabyLab(   .في جامعة ویسترن سیدني الذین یكتسبون رؤى قیمة حول كیفیة تعلم الأطفال ونموھم وتفاعلھم
  )BabyLab( بیبي لابسنلقي نظرة على بعض الأعمال الرائعة التي یتم القیام بھا في  القادمة،ثماني خلال الحلقات ال 

الصغیر الممیز. لكن دعونا لا نتقدم على أنفسنا،  طفلكیمكنك أن تصبح مقدم رعایة أكثر ثقة واستنارة ل لذلك،لك.  حللھا ون
. حواسھم تتطور بالفعل. وخلال ھذه الأشھر  ونیتعلم الأطفال لادة،الوربما یكون من الأفضل أن نبدأ من البدایة. حتى قبل 

یدخلون العالم بكل الأدوات التي  ویفتح الطفل عینیھ لأول مرة الوقت،تمر أدمغتھم بتحول قوي. بحیث عندما یحین  المھمة،
 كل شيء.  ستیعابیحتاجونھا لا

 
  2:45 )جینیفیف( 2المتحدث 

المرئیة لضبط  المعطیاتیعمل الأطفال على استخدام  البدایة،لقد ولدت مع الكثیر من الآلات التي تحتاجھا. ولكن منذ  لذلك،
ما یحدث في العالم من وفھم نظام المعالجة البصریة الخاص بھم ومنحھم أفضل إمكانیة لیكونوا قادرین على التعرف 

 حولھم.
 

  3:03) إیما ( 1المتحدث 
وزمیلة أبحاث في معھد ماركس حیث تدرس كیف   البصریة،عالمة الأعصاب الإدراكیة  كویك،ورة جینیفیف ھذه ھي الدكت

 بالضبط. لبصر الطف تطور ی
 

 3:17 )جینیفیف( 2المتحدث 
عندما نفتح أعیننا ونتجول في جمیع أنحاء العالم ، یكون لدیك شعور بأن الرؤیة تلقائیة نوعا ما ، وأنھا نوع من   لذلك،
یاء التي تأتي دون الحاجة إلى استثمار أي جھد على الإطلاق. لكن في الواقع ، الرؤیة مجھدة بشكل لا یصدق. فقط الكم  الأش

من المدخلات الحسیة التي تأتي إلى عینیك في أي وقت ھو حقا ھائل. على الرغم من كل ذلك ، فإن عقلك قادر   المطلق
  بیبي لابأعني بذلك التعرف على ما تنظر إلیھ. جزء مما نقوم بھ في على استخراج المعنى بسرعة كبیرة مما تراه. و

)BabyLab ( حدود لذلك من حیث أعمارھم. مالالقدر الذي یمكن للأطفال القیام بھ و دراكالاھو استكشاف نوع 
 

  3:52) إیما ( 1المتحدث 
ستجد نفسك في خلیة من الأبحاث  بالمناسبة، بإمكانكوھو    سیدني،في جامعة ویسترن  BabyLabإذا كنت ستدخل إلى 

 ةاكتسب باحثون مثل الدكتور )، BabyLab( بیبي لابالرضع. وفي معاھد مثل  الاطفال المخصصة لكشف أسرار نمو
وید مقدمي الرعایة بالقدرة على خلق أفضل بیئة تعلیمیة وبالتالي تز الأطفال،كویك رؤى لا تقدر بثمن حول كیفیة تعلم 

للعمل  ) BabyLab( بیبي لابممكنة. وكل ھذا البحث لن یكون ممكنا بدون إحضار العدید من الآباء لأطفالھم الصغار إلى 
 معھم. 

 
   4:30 (ماغي) 3المتحدث 

 التي تبلغ من العمر سبعة أشھر ونصف. إیلا،أنا والدة  ماغي،اسمي 
 

 4:37 )إیما ( 1 المتحدث
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كویك حول كیفیة تعامل الأطفال مع العالم بصریا. ولكن حتى قبل التوجھ إلى  ةكانت ماجي وابنتھا جزءا من بحث الدكتور
 كانت ماجي قد أدركت بالفعل مدى ذكاء طفلتھا الصغیرة.، )BabyLab( بیبي لاب

 
   4:49 (ماغي) 3المتحدث 

  أشھر،عمر ستة بإنھ لأمر مدھش كیف یمكنك مشاھدة طفل وترى الأشیاء تدق في دماغھ تقریبا. لقد تأثرت جدا جدا بأن 
وعرفت أن تشرب منھ. لم یكن علي أن أعلمھا كیف تشرب منھ.   بھ،وعرفت على الفور ماذا تفعل  مفتوحا،قدمت لھا كوبا 

ثل أي نوع من الماء تعرف أن تشرب منھ. حتى میاه الاستحمام ومیاه المسبح ثم أعطیتھا كوب رشفة وعرفت أنھ ماء وم
 . ھذه الناحیةمن   ھ،ربما لیست رائعة ، لكنھا نوعا ما ، إنھا تقریبا مثل الغریزة. كانت تعلم أن الماء للشرب من

 
 15:27 )إیما ( 1 المتحدث

والمعرفة المكتسبة ویبدو أن ھناك مناقشة مختلفة تماما من أشخاص  موضوع مثیر للاھتمام من حیث الغریزة والحدس  إنھ
 ؟. ما ھي تلك الأشیاء الأخرى التي یمكنك رؤیتھا تلتقطھا منك الآنمختلفین حول ما یعنیھ ذلك حقا 

 
   5:43 (ماغي) 3المتحدث 
 لكنھا رأت قطتنا تخدش عمود الخدش. والآن ھي تخدش على عمود الخدش. مني،لن أقول 

 
 5:50 )إیما ( 1 متحدثال

   یھھذا لیس ما كنت أتوقع منك أن تقول
 

 5:53) (ماغي 3 المتحدث
ولم أضطر أبدا إلى تعلیمھا كیفیة استخدام الملعقة. بمجرد أن وضعت ملعقة   الطعام،لكنھا تعلم أن الملعقة تستخدم لتناول 

وبدأت في التعرف على صور الحیوانات في الكتب. الشيء الآخر  .في تناول الطعام أتتمكنت من التقاطھا وبد أمامھا،
تكاد تعتقد أنھا حقیقیة. وھي   ،لأن لدیھم وجوھا علیھا  أعتقد،على ما  اللینة،ألعابھا  مؤخرا،الذي وجدتھ مثیرا للاھتمام ھو 

كأشخاص ولا تدرك أنھا لیست  متحمسة جدا للتحدث معھم وحملھم. أعتقد أنھا تحاكي نوعا من الأشیاء التي رأتنا نفعلھا 
 فھي تعتقد أنھا شخص.  وجھا،أعتقد أنھ لأن لھا  شخصا،

 
 6:39 )إیما ( 1 المتحدث

 الأطفال .) BabyLab( بیبي لاب لن تكون ھذه ھي المرة الأخیرة التي تسمعنا فیھا نتحدث عن الوجوه في ھذا الموسم من 
. الوجوه ھي في الواقع أداة تعلیمیة مھمة للغایة نبینّھا . وھذا لیس فقط بسبب الوجوه السخیفة التي (الوجوه) ھمونیحب

 للأطفال. 
 

   6:54 )جینیفیف( 2المتحدث 
جدا بالوجھ والتعبیرات التي تقوم بھا.   ون میھت مإنھ وجھك، یحدّدأعتقد أن أي شخص تفاعل مع طفل یمكن أن یخبرك أنھ 

البصري. لذلك ، نحن نعلم أن الوجوه مھمة   ھماللغة والأصوات والغناء الذي قد تفعلھ بینما یكون وجھك في إطارب وبالطبع،
ھو استكشاف إدراك الوجھ لدى  و  ، قوي حقا لھم. ھذا جزء من البحث الذي أقوم بھحقا للأطفال وھي حافز اجتماعي 

أكثر بكثیر من مجرد الوجوه. تعتبر  الادراكالبالغین وكذلك الأطفال. لكننا نعتقد أن الأطفال في الواقع لدیھم قدرة على 
ویة للأطفال. لكن جزءا من البحث الذي بصریة ق معطیاتالوجوه حافزا بصریا رائعا لدراسة التعرف عند الأطفال لأنھا 
 نقوم بھ الآن ھو استكشاف كیفیة تعرف الأطفال على الأشیاء.

 
 7:35 )إیما ( 1 المتحدث
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 جدا بأنواع الأشیاء المفیدة حقا للأطفال الصغار للتعرف علیھا.  مھتمةأنا 
 

   7:44 )جینیفیف( 2 المتحدث
نوعا واحدا من الأشیاء أكثر أھمیة من الآخر باستثناء الوجوه كما أشرت كنوع من التحفیز البصري  إنلا یمكننا القول 

الاستثنائي للأطفال. الأطفال ، كما قلت ، یعملون على ضبط نظامھم البصري. وھذا یعني في الواقع أن مجموعة واسعة  
في   ،ى قیادة ھذا النظام البصري. ما ھو مثیر للتفكیرمن المدخلات البصریة ھي بالضبط ما یحتاجونھ لیكونوا قادرین عل

الرؤیة ضبابیة   المثال،على سبیل  الحیاة،في الأشھر الثلاثة الأولى من  لذلك،للغایة.  رديءالرضع  نظر جدا،سن مبكرة 
بینك  تكون وھي المسافة التي س بوصات، عشرةنوعا ما من ثماني إلى  جدا،نطاق رؤیتھم قصیر  اللون،لا یرون  للغایة،

كل ھذه الأشیاء الجمیلة التي   وھكذا،بالفعل. لذلك ، لیس لدیھم رؤیة جیدة جدا في تلك المرحلة.  ھإذا كنت تحملالطفل  وبین
 ذات الألوان الفاتحةالجمیلة  ببةالدك غرفة الطفل،في  توجد

 
 8:28) إیما ( 1 المتحدث

 لوحة الألوان 
 

 8:29 )جینیفیف( 2المتحدث 
لا یرون جیدا في الواقع. ما یرونھ جیدا ھو مدخلات بصریة قویة. وأعني بذلك محفزات  كان،أو أیا  المتحركة قةمعلّ ال

  قةمعلّ ال الدمى ھي ولادة طفل لأصدقائي الذین یتوقعون ا لا ھدیھ  فإن إحدى الھدایا المفضلة لدي لذا،الإضاءة العالیة التباین. 
مجردة تماما أو   كأنھا التي تبدو والأشیاء  الدائریةبرقع الشطرنج والأنماط  ئةملی وسوداء،  اءبیض فیھا،جمال  لاالمتحركة 

إنھ في الواقع محفز للغایة لأنھ مليء بأنواع الحواف   جدا،لرضع الصغار ا للأطفال،ربما للبالغین. لكن بالنسبة  مملة،
 البصري في تلك المرحلة المبكرة. النظام  زتحفّ الصلبة والاختلافات عالیة التباین التي نعرف أنھا 

 
   9:09) إیما ( 1 المتحدث

 كویك ھناك.   ةالدكتور تھأرید أن أعود بكم ثانیة إلى شيء مثیر للاھتمام حقا قال
 

   9:15 )جینیفیف( 2 المتحدث
 ما یرونھ جیدا ھو مدخلات بصریة قویة. وأعني بذلك محفزات الإضاءة العالیة التباین.

 
   9:22) إیما ( 1 المتحدث

 بأي شيء؟ م التباین العالي ومحفزات الإضاءة العالیة. ھل ھذا یذكرك
 

   9:27 أصوات مأخوذة من مشاھد تلفزیونیة
 ھل ترید أن تلعب لعبة التخمین؟  مرحبا،

 فكر. ماكفلاي، فكر،مرحبا؟ أي شخص في المنزل؟ 
   ا الذي تتحدث عنھ؟م ماذا، مرتین؟ت  غمسانھل قمت للتو بغمس تلك الشریحة مرتین؟  

 ؟بوتس لإنقاذھل أحتاج إلى الحبل الطویل 
 

   9:41) إیما ( 1 المتحدث
الشاشة بمزید من التفاصیل لاحقا في السلسلة. ولكن في العالم مشاھدة القدیم. سنغطي بالفعل وقت   التلفاز حدیث نعم،آه 

عند مناقشة كیفیة تطور المھارات البصریة للطفل في ھذه الأشھر الأولى  ى ھذا الموضوعمن المھم النظر إل الحدیث،
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طریقة ال ھي أصبحت الشاشات ،2020العالم في عام  COVID. منذ أن غیر كما كان لوحدهالحاسمة. ولم یعد التلفزیون 
 .لعائلاتا ما بین كثر شیوعا للبقاء على اتصالالأ

 
  10:07 (ماغي) 3 المتحدث

لكنھا تحب الشاشات.   المتحدة،المرة الوحیدة التي تقضي فیھا وقتا أمام الشاشة ھي عندما تتحدث إلى أجدادھا في المملكة 
 لیست ھناك.  وكأنھا  ملتصقة،صبح تعینیھا  امامرائع جدا أیضا. بمجرد أن یكون ھناك تلفزیون أو شيء ما ھذا شيء 

 
   10:24) إیما ( 1 المتحدث

 ھا في كل مرة یحدث فیھا ذلك؟ نم إدراكأي  ین. ھل تلاحظایلاللتواصل مع أجداد  فایستایمخدام عودة إلى استبال
 

   10:34) (ماغي 3 المتحدث
 في البدایة كانت متحمسة فقط لأنھا كانت شاشة  لذلك،نعم. 

 
  10:39) إیما ( 1 المتحدث

 ؟ألیس كذلك 
 

 10:40 (ماغي) 3 المتحدث
. إنھا كثیراضعوا أصواتا سخیفة. وھي تحبھا یو اخرى كان لدى أجدادھا دمى دببة وأشیاء  الآن،وبدأنا منذ ولادتھا. لكن  

 و  إلیھملتصل  قفز إلى الشاشةت. إنھا ترید أن تزعق
 

  10:53) إیما ( 1 المتحدث
 رائع 
 

 10:54 (ماغي) 3 المتحدث
 فقد تغیرت كثیرا بمرور الوقت.  لذا،نعم. 

 
 10:58) إیما ( 1 المتحدث

 رائع 
 

 10:59) (ماغي 3 المتحدث
ربما كان مجرد ضوء   البدایة،في  اعتقدحیث  الشاشة،أدركت أن ھناك شخصا ما على الجانب الآخر من  ھا نإالآن  

ن بدأت تتعرف حقا على ما یحدث وما  بوجود أشخاص حقیقیین ھناك. لكن نعم ، الآ دراكالشاشة. لم یكن بالضرورة الا
 یظھر على الشاشة.

 
 11:15) إیما ( 1المتحدث 

وھناك نوع من   أجدادھا،وقت الشاشة ھذا مع  ذكرتي،كما  الشاشة، على قتالوعلى الرغم من أنھا لم یكن لدیھا الكثیر من 
 ؟طفق أنھا تولي اھتماما مختلفا لذلك عن شيء تشاھده  ینمباشرة. ھل تلاحظ ایلارد الفعل أو التفاعل مع 

 
 11:30 (ماغي) 3 المتحدث

 مئة بالمئة

http://www.westernsydney.edu.au/babylab
mailto:babylab@westernsydney.edu.au
https://www.instagram.com/marcsbabylab/?hl=en


                
 
 
BabyLab Podcast Season 2 Episode 1: Why babies are smarter than you think! 
[Transcript: Arabic] 
___________________________________________________________________________ 
 

Web: www.westernsydney.edu.au/babylab  |  Email: babylab@westernsydney.edu.au  |  IG: @marcsbabylab 

 
 11:31 )إیما ( 1 المتحدث

 ؟ألیس كذلك 
 

 11:32 (ماغي) 3 المتحدث
نعم. لذلك ، سوف تتفاعل مع أجدادھا حیث ، عندما یكون ھناك شيء ما على الشاشة ، فإنھا تتجمد نوعا ما. لقد تجمدت   

على شاشة   بما تشاھده عالم اخر في كأنھا للتو ، وأنا أحاول التفاعل معھا. وھي فقط نوعا ما ، لا أعرف ، لیست ھناك. 
 التلفزیون.

 
 11:52) إیما ( 1المتحدث 

  وتجربتھ أكثر من الطفل،مع نمو  ھذا.جدیدة. وتدعم الأبحاث الشیاء الأفي المعادلة. الأطفال یحبون  یدأتي الجدیوھذا عندما 
وأكثر تركیزا على المحفزات الجدیدة. وفي بعض   قبل،یصبح أقل تركیزا على الأشیاء التي رآھا من  حولھ، العالم خلال

 تغیر باستمرار. تلصعب على الأم التنافس مع شاشة ملونة ویعني أنھ قد یكون من اھذا الأحیان 
 

 12:17) جینیفیف( 2 المتحدث
 دعنا نتخیل أنني أریتكم صورة قطة. ثم صورة أخرى لقطة. شیئا،إذا أریتكم 

   
 12:22) إیما ( 1المتحدث 

 وأنا أحب القطط. 
 

 12:24 )جینیفیف( 2المتحدث 
  مملةإنھ  فترة،بعد  لك،حقا بالنسبة  ھممتع  ا أنتم تحبونھا. إنھفي البدایة  القطة،أریكم ھذه  لذا،ھذا مثال جید إذن.  حسنا، 

أو سیارة أو أي نوع آخر من التحفیز.  كلب شیئا جدیدا مثل أقدم لكمللغایة. ھذه مجرد نفس القطة مرارا وتكرارا. والآن 
 یدجدتال لذألكفإن دماغك لدیھ استجابة مختلفة. ھناك استجابة قویة  أمامك،ات الجدیدة نحن نعلم أنھ عندما تصل ھذه المحفز

نحن نعلم أن ھذا صحیح عند البالغین. ونعلم أیضا أن ھذا   ."أنا مھتم مرة أخرى جدید،ھذا شيء  مختلف،ھذا شيء  آه،من "
 صحیح إلى حد ما عند الأطفال أیضا. 

 
   12:50) إیما ( 1المتحدث 

 لم یعد جدیدا بعد الآن. م الأوجھ  لذا،
 

   12:57 )جینیفیف( 2المتحدث 
 ھذا لا یعني أن وجھ الأم لیس مھما للطفل. إنھ كذلك بالتأكید.

 
 12:58) (إیما  1 المتحدث

 . الشيء المشرقإنھا  
 

 12:59 )جینیفیف( 2المتحدث 
 .بالتأكید أوه، 

 
 13:00) إیما ( 1المتحدث 
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 یلعب دورا أیضا. التكرار  نفسھ، ولكن في الوقت  المفتاح، وھ یدجدتفإن ال  لذا،
 

   13:04 )جینیفیف( 2 المتحدث
  قطة،"ھذه  طفلكم،بحاجة إلى تدریب  م؟ لستصح فقط،أعتقد ذلك على الرغم من أنني لن أقول إنھ یجب أن یكون تدریبا 

أو أي شيء   الكتاب،عندما تقرأ  تعلمون، نكون، كما غالبا ما  كآباء،. بعض الاحیان ؟ أعتقد أننا نفعل ذلكصح "،كلب ھذا
أنت تصنف الأشیاء كما تصادفھا. ھذا بالتأكید مفید وجزء من التعلم. لكن الكثیر من   تعلمون، كما   علیھ،ھذا ما ھو  تریده،

ما ھي قواعد ھذه   ،ھبنفس لصستخ یبدأ الطفل ی ".دون إشراف"، شائعھتسمیة  ستخدام لا  ھو،التعلم الذي یقوم بھ الأطفال 
أو أكثر اختلافا وما  البعض،شیاء أكثر تشابھا مع بعضھا البیئة؟ وما ھي القواعد التي تجمع ھذا العالم معا والتي تجعل الأ

إلى ذلك؟ ومن الواضح أن ھذا جزء كبیر مما یفعلھ الأطفال. إنھ ھذا النوع من التعلم غیر الخاضع للإشراف أیضا. لا 
 لست، أنت  أعني، أعني،أقصد ، أنت لست في الغرفة. 

 
 13:48) إیما ( 1 المتحدث

 أنت لا توجھ   
 

 13:49 )جینیفیف( 2المتحدث 
یكتشف الأطفال تلك الأشیاء بأنفسھم. ومن   وھكذا، ھذا،ھذا مثل   ھذا،الطفل قائلا ھذا ھو ھذا ھو   راس أنت لا تجلس فوق

 خلال التفاعل والخبرة ومن الواضح أنھم یراقبونك أیضا ، یمكنھم البدء في تعلم قواعد كیفیة سیر العالم معا.
 

 14:05) إیما ( 1متحدث ال
 أنھا تلتقط الأشیاء من الآخرین بقدر ما تلتقطھا منك؟  يھل تعتقد

 
 14:10 (ماغي) 3 المتحدث

رؤیة طفل آخر  تعلمین،یقینًا. أعتقد أنھا تحب الأطفال الأكبر سنا. لقد بدأت للتو في الاھتمام بالأطفال الآخرین. وكما 
یزحف. لذا ، فھي الآن تزحف فجأة ، لكنھا فقط تراقب الأشیاء ، ثم تبدأ في فعل ما یفعلھ الآخرون. لذلك ، إنھ أمر مثیر 

 للاھتمام حقا. نعم. 
 

 14:27) إیما ( 1 المتحدث
 ما ھو أحد أھم الانطباعات التي تركتھا علیك؟ 

 
 14:33 (ماغي) 3 المتحدث

 أوه
 

 14:35) (إیما  1 المتحدث
 ھآسف

   
 14:35 (ماغي) 3 المتحدث

 ھذا سؤال كبیر.
 

 14:36) إیما ( 1 المتحدث
 من اللازم؟  سؤالي أكثرھل كان 
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 14:36 (ماغي) 3 المتحدث

 .ا. إنھا الأولىملأن أكون أ مستعدة أستطیع أن أقول إنني كنت  انا لا كلا.  
   

 14:43) إیما ( 1المتحدث 
 نعم

 
 14:44 (ماغي) 3 المتحدث

. حیاتيولم أكن أعرف أبدا أنھ یمكن أن یكون لدي الكثیر من الحب لشخص ما بالطریقة التي أفعلھا من أجلھا. إنھا مجرد 
بداخلي. ویذھلني   يتنم يلقد كنت مثل،  ،’واو' مثل،أخرجوھا وكنت  ،عملیھ قیصریھإنھ أمر لا یصدق. عندما كان لدي 

 فعلنا،وأنھا ستنمو في النھایة لتصبح بالغة ومھما  الجمیلة الصغیرة لطفلةا هطوال الوقت أنني وشریكي قد خلقنا مثل ھذ
 مھمة صعبة. ا انطباع علیھا. لذا نعم ، إنھا مھمة كبیرة. إنھا نسیكون ل

 
 14:56 (ماغي) 3 المتحدث

 من فنجانك؟ يأن تشرب ي؟ حقا؟ ھل تحاولایلا یا  بكأسك يماذا تفعل 
 

 16:09) إیما ( 1 المتحدث
وكیف یمكن إثراؤه في تلك الأشھر  للطفل،فھم أفضل لبعض أھم أجزاء التطور البصري  ملدیك أصبح أنھلذا نأمل الآن 

 جزء من ھذا اللغز المترابط الذي نسمیھ الدماغ.  إلاّ لیست البصریة الأولى من الحیاة. لكن الرؤیة 
 

 16:24) أنطونیا ( 4 المتحدث
 كیف یتعلم الأطفال اللغة. بحثأأنا و) MARCS(  ماركساسمي أنطونیا جوتز. وأنا من معھد 

 
 16:31) (إیما  1 المتحدث

 الأطفال،البحث وراء تطویر لغة الرضع أمرا حیویا في توسیع فھمنا لكیفیة تعلم  الرؤیة البصریّة،تماما كما ھو الحال مع 
 وبالتالي توفیر بیئة مع أفضل الفرص لھذا التعلم.

 
 16:48 )أنطونیا ( 4 المتحدث

  وھكذا،؟ وكیف یحدث ذلك في السنة الأولى من الحیاة؟ ھذه اللغةلدینا لغة، كلنا نتحدث اللغة. والسؤال ھو، كیف نكتسب 
ماما بحقیقة أن الأطفال یتعلمون اللغة مفتونة ت وكأنني كنتكنت أركز على تطویر لغة الأطفال والرضع.  دراستي،خلال 

 .  بالطبعوھم أذكیاء 
 

 17:11) (إیما  1 المتحدث
من صدمة نفسك حول مدى   أعتقد،على ما  تمكنت،ما ھو الشيء الأكثر إثارة للدھشة بالنسبة لك من خلال ھذا البحث الذي 

 ذكاء الأطفال حقا؟ 
 

 17:20 )أنطونیا ( 4 المتحدث
  أشھر، ثلاثة  عمر كنت أفكر في  لذلك،من العمر ثلاثة أشھر.  ونل یبلغا طفاربما كان ذلك عندما أجریت أول دراسة مع 

   ...وربما  ویتبرزون، یأكلون،إنھم مشغولون فقط ونوعا ما مثل  جدا،إنھم صغار 
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 17:33) إیما ( 1المتحدث 
 ونما نی
 

 17:33 )أنطونیا ( 4 المتحدث
 ونما نی
 

 17:34إیما) ( 1 المتحدث
 ونبكی
 

 17:35 )أنطونیا ( 4 المتحدث
  . بالضبط. وھكذا، ھذا كل شيء، أنھم في الواقع قادرون على تعلم اللغات، وھم یتعلمون القواعد، وفي وقت سریع جدا 

على سبیل المثال، لا أعرف، ربما دقیقتین إلى ثلاث دقائق لبعض القواعد. وبعد ذلك ، تمكنوا من التعلم ،   تعرضوا،لذلك 
 نیھ ھذا". وھذا أمر لا یصدق بالنسبة لي ، مثل ثلاثة أشھر من العمر. وأظھروا نوعا ما مثل ، "أوه ، أعرف ما یع

 
 18:03 )أدیل( 5 المتحدث

یسي  ا واسمھا ك  سنوات،فإن ابنتي الكبرى تبلغ من العمر سبع   لذا،لدینا ثلاث بنات.  و من زوجي مایكل. ةأنا متزوج  لذلك،
تبلغ من العمر عامین ، إلیانا ، ولدي سمارة البالغة من  إعصار إیلي. نعم ، إنھا  ھا نحب أن نسمی ة مجنون والوسطى،آن. 

 العمر خمسة أشھر . 
 

 18:23إیما) ( 1 المتحدث
ترید أدیل لوكمان فقط توفیر أفضل بیئة لبناتھا الثلاث الجمیلات. والآن مسلحة بتجربة تربیة طفلین حدیثي  والدة،مثل كل 

 لعمر خمسة أشھر.الولادة ، تشعر براحة أكبر مع سمارة البالغة من ا
 

 18:38 )أدیل( 5 المتحدث
وعلیك فقط أن تتماشى  "،كانت مثل واحدة من تلك اللحظات الشاقة من "لا أعرف حقا ما أفعلھ طفلة، أعتقد أنھ مع أول 

 یجب أن تتناسب مع نمط حیاتك. النھایة،ولكن في  الناس،معھا نوعا ما وتأخذ كل النصائح التي یقدمھا لك 
 

 18:52إیما) ( 1 المتحدث
 جدا. ةزال صغیرتلا  ا ي من الواضح أنھ تال ةك الثالثتأردت أن أسألك عن طفل

 
 18:56 )أدیل( 5 المتحدث 

 نعم
 

 18:57إیما) ( 1 المتحدث
 للغة بالمعنى البصري؟ ةالصغیر ةالطفل تلكھ فیما یتعلق بالتقاط ینما الذي تلاحظ

 
 19:02 )أدیل( 5 المتحدث

كما  الكثیر من الأشیاء  لذا،أستطیع بالتأكید أن أرى الطریقة التي تتفاعل بھا ولذا فإنني أنطلق من تفاعلھا وتعبیرات وجھھا. 
  مثل، اویكونو، قد تأتي أخواتھا كما تعرفینأو  مختلفة،، إذا كنا نقرأ لھا كتابا أو نغني لھا أو نعرض علیھا صورا تعرفین
أو ستبدأ في  كبیرتین،كیف تصبح عیناھا  مثل، يإنھ أمر رائع. لكن یمكنك فقط أن تر وجھھا،في  "،ماذا رسمت ي"انظر
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ن كانت أكبر من إلیانا بخمس ي آیسا لأن ك ،أنا فقط مثل ھذا رائع نعم، حقا،أو ستفعل ھذا مثل "أوه" اللطیف  الضحك،
. كما أنھا تحب مجیئھا  ھذا وجھھا. وأعتقد أن سمارة تحبة جدا من كانت قریبلذلك كانت حكیمة جدا بینما إلیانا  سنوات،

تبدو لغتھا عندما تبدأ في التحدث لأن لدیھا سحقا بمعرفة كیف  ة أنا مھتم وھكذا،وتحب أن تكون متحركة وفي وجھھا.  
 .ةالمجنون تنا علاقة شخصیة وثیقة حقا مع طفل

 
 20:01) إیما ( 1 المتحدث
ات ھو كل شيء. ومع وجود ثلاث  ثیرفإن التعرض للم الرضع،الواضح أنھ فیما یتعلق بنمو  أصبح من المرحلة،في ھذه 

فتیات یركضن حول منزل لوكمان ، یبدو أن التعرض للغة متوفر بكثرة بالنسبة لسمارة الصغیرة. ولكن كیف یتحول كل  
 إلى تعلم للطفل؟ وھل نوع اللغة مھم؟  ةھذا التعرض للغ

 
 20:24 )أنطونیا ( 4 المتحدث

إلیھ ھو التواصل الأبوي. كیف تتحدث مع الأطفال. ونستخدم   الذي یحتاجون وما ما ھو مھم عندما یتعلم الأطفال اللغة كل 
ھذا النوع من الأصوات المضحكة التي ترتفع وتنخفض. ولكن ھذا أیضا لجذب انتباه الطفل. لذلك ، عندما أتحدث إلى طفل  

. وھذا یحدث تلقائیا  "نوعا من مثل "مرحبا بیبي الصغیر. انظر لنفسك. أنت لطیف جدا، یأتي ذلك تلقائیا بحیث أستخدم 
، نوعا ما كما لو  والعواطفالاھتمام، إنھ یعطي  أیضا،ولكن  آه، لذا،ویتعلم الطفل من ھذه الصعود والھبوط في الصوت. 

 ماعیة والعلاقة بین الآباء والرضع.. تطور اللغة والتنمیة الاجتالامر كنت أبتسم للأطفال. ھذا كل ما یتعلق بھ
 

 21:10) إیما ( 1المتحدث 
والتعرض لرضیع یتعلم لغة جدیدة. لأنھ على  النبرة الصوتیةأرید أن أقوم بتجربة صغیرة معكم للتأكید حقا على مدى أھمیة 

ي الطریقة التي یختبر بھا الرغم من أن معظمنا لا یستطیع تذكر وقت لم نتمكن فیھ من التعبیر عن أنفسنا لفظیا ، فھذه ھ
 الأطفال العالم. ھذا المقطع التالي ھو مثال على كیف یمكن أن تبدو اللغة الإنجلیزیة المنطوقة للطفل 

 
 21:33 ومةھلغة مؤلفة غیر مف

ولكن الرجل نورثكوت بروفوس أي    وكام،ووبر میزا ختم كیل نحن موسى ومیتش   10وھنا رایسا دونیلي میلر  كیلر،
تحتاج إلى أن تحبھ   توت،مما یجعلھ على الفتوة   LEAلشرح كامري أو  تافيیف مثل من أجل توفیر تمثیل النقدیة سامفیل ك

 وداتیان مع أورتیغا.
 

 21:51) إیما ( 1 المتحدث
كنا نعلم أنھم لم   المتحدث،فھم مشاعر  مربما یمكنك ھناك،فھم الكلمات التي قیلت  اتستطیعولم  كمعلى الرغم من أن لذا،

 . النبرة الصوتیةیكونوا غاضبین أو منزعجین. وھذا كلھ یعود إلى 
 

 22:05 )أنطونیا ( 4 المتحدث
في  مفأنت الكلمة،وما ھي نھایة   الكلمة،فمن الصعب للغایة معرفة ما ھي بدایة  أجنبیة،إلى لغة  ونعندما تستمع مإذا فكرت

یحدث ھناك. وباستخدام ھذه الصعود والھبوط في الكلمات ، یمكنني تسلیط الضوء ،   ذاحقا ما  ونولا تعرف أمركم،حیرة من 
على  التشد�دعادة ما یتم  الإنجلیزیة،في اللغة  المثال،على سبیل المثال ، على بدایة الكلمة. وھذا مفید جدا. على سبیل 

 . ولة -طآ ولیس  طاولة،فإننا نقول  طاولة،قلنا إذا  لذا،أعلى.  طبقة صوت لدیھا  لذلك،. من الكلمة المقطع الأول
 

 22:34) إیما ( 1 المتحدث
 نعم
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 22:36 )أنطونیا ( 4 المتحدث
إنھ في الواقع یساعد الطفل على تحدید بدایة الكلمة. وأقول مثل ،   المشدّدة.. وھذا من خلال التأكید على ھذه المقاطع 

 الطاولة". "مرحبا ، أیھا الطفل الصغیر ، انظر إلى ھذه
 

 22:47إیما) ( 1 المتحدث
في ھذا النوع الخاص من النھج اللغوي. التمییز أشعر أنھ من الواضح أن ھناك الكثیر من  أعني،كان ذلك لطیفا جدا. 

  ھمودینامیكیت ھمھناك نوع من السلوك المكتسب لیكونوا قادرین على تغییر صوت قلت،كما  الآباء،وأتساءل عما إذا كان 
بالتأكید. ولكن ما ھي الطرق التي یمكن للوالدین من خلالھا التأثیر على دینامیكیة صوتھم لمساعدة الأطفال على  ،للأطفال

 اكتساب اللغة؟  
 

 23:14 )أنطونیا ( 4 المتحدث
غبیا. أشعر  باستخدام الصوت عالي النبرة. حتى لو قال الناس ، مثل ، "أنا لا أستخدم ھذا الصوت لطفلي ، لأن ھذا یبدو 

 بغرابة شدیدة". ولكن بمجرد أن یبدأ الطفل في الابتسام. عاجلا أم آجلا ، الجمیع یفعل ذلك. 
 

 23:26إیما) ( 1 المتحدث
 ؟(التكلم في ھذه الطریقة) عندما یحاول الناس بالفعل الامتناع ینھل تلاحظ

 
 23:29 )أنطونیا ( 4 المتحدث
یسألوننا  بالدراسات،ویقومون ) BabyLab( بیبي لاب المثال، على سبیل  یقولون، المختبر،عندما یأتون إلى  لذلك،مطلقا. 

ومثل ذلك ، تحدث إلى طفلك ، واشعر بشكل   ”،نوعا ما مثل ، "أوه ، ماذا علي أن أفعل؟ ماذا یمكنني أن أفعل للطفل؟
 إلیك. یخطرطبیعي ، كل ما 

 
 23:45إیما) ( 1 المتحدث

مجرد التحدث إلى طفلك بأي صفة سیقطع    بغیر نغمھ، أو بنغمھ الطفل مع حدیثاللذلك، أعتقد أنھ یمكننا القول بأمان أن 
 شوطا طویلا لضمان بیئة تعلیمیة غنیة باللغة. 

 
 23:57 )أدیل( 5 المتحدث

لیس فقط أن  مثل،. إنھ  الاستیعابإنھ ھذا  ومثل، . "لا أستطیع أن أصدق مدى ذكائھم" مثل،سنكون  الأحیان،في كثیر من 
. إنھ مثل ، سنتحدث  بطریقھ مبسطة  أننا لم نتحدث معھم  أیضا، ھولأنني أعتقد أن شیئا كبیرا  الكبیرة،لدیھم ھذه الكلمات 

معي.   . مثل ، إنھ شيء فعلھ والداينشرحھا و نا فسوف یسألون یفھموھا،فقط ، كما تعلمون ، عن الكلمات الكبیرة. وإذا لم 
بفضلھم. لذلك ، كنت مثل ، سأستمر في فعل ما   كبیرةوكنت مثل ، سأفعل ذلك مع أطفالي. لأنني أعلم أن مفرداتي كانت 

 یفعلونھ. ویبدو الأمر كما لو أنھم لا یفھمون أنك تشرح ذلك فقط. 
 

 24:28إیما) ( 1 المتحدث
 كنت من إعطاء أطفالك ھذا التطبیق للغة؟ما ھي أھم الأشیاء التي رأیتھا والتي تم ،في تجربتك في منزلك

 
 24:38) أدیل( 5المتحدث 

 لدي أغنیة خاصة أغنیھا. الصباح،سواء كان ذلك عندما یستیقظون في  یومیا،كما أغني لھم  لھم، أعتقد، الغناء
 

http://www.westernsydney.edu.au/babylab
mailto:babylab@westernsydney.edu.au
https://www.instagram.com/marcsbabylab/?hl=en


                
 
 
BabyLab Podcast Season 2 Episode 1: Why babies are smarter than you think! 
[Transcript: Arabic] 
___________________________________________________________________________ 
 

Web: www.westernsydney.edu.au/babylab  |  Email: babylab@westernsydney.edu.au  |  IG: @marcsbabylab 

 24:45) إیما ( 1 المتحدث
 ؟ مثلاھل یمكنك أن تعطینا 

 
 24:48 )أدیل( 5 المتحدث

 نعم بالتأكید. إنھ لیس شیئا قمت باختلاقھ بالرغم من ذلك. 
 

 24:50 )إیما ( 1 المتحدث
 لا بأس. لا،

 
 24:51 )أدیل( 5 المتحدث

صباح الخیر. صباح الخیر. حان الوقت للصعود والتألق. صباح الخیر. صباح الخیر. صباح الخیر. آمل أن تكون بخیر. 
 دودلیدو  ، دودلیدو.  دودلیدو،  دو، سلیبي ھید  ااستیقظو ، واخرجوا.ااستیقظو

 
 25:02) إیما ( 1 المتحدث

 ھل یأتي ھذا مع الرقص أیضا؟ 
 

 25:06 )أدیل( 5 المتحدث
 . الیستیقظوھزھم  مع،یأتي  لا،

 
 25:07) إیما ( 1 المتحدث

 ھز السریر 
 

 25:09) إیما ( 1 المتحدث
ما ھي بعض الأنشطة    ،شيء غني وفرصة لاكتساب اللغة وأیضا  للغایة،من حیث إعطاء أطفالك في المنزل بیئة إیجابیة 

 ؟ بالفعل في المنزل ونھا تطبق وشریكككي أن ینالأخرى التي تعرف 
 

 25:23 )أدیل( 5 المتحدث
سنقرأ. إنھم یمیلون إلى اختیار كتبھم التي یجلبونھا   نحن،لذلك  الكتب،وقراءة  معھم، لذا لعب الألعاب  اللعب،الكثیر من 

عادت   الآخر،الیوم  في إلینا. ولكن كما ھو الحال في الوقت الحالي ، تقرأ كیسان للأطفال ، وھو أمر لطیف للغایة. نعم. مثل
قرأت اثنین  "ذلك في غضون أسبوع؟ نستقرئی يأنك ي ھل تعتقد" مثل،إلى المنزل من المدرسة بثلاث روایات. وكنت 

 ا جدا.تمنھم وكنت معجب
 

 25:42) إیما ( 1 المتحدث
 نجاح باھر. 
 

 25:43 )أدیل( 5 المتحدث
نعم. لذا نعم ، أنا فقط أرى كم ھذا التطبیق المبكر لأغاني الأطفال ، وكتب القصص ، والأغاني ، واللعب. كما ھو الحال  

  من في رھبةنشعر  وأنا،في كثیر من الأحیان مایكل  ونعم،في كثیر من الأحیان سنرقص ونغني ونقوم بالكثیر من الحرف. 
التي یمكنھم بھا استخدام لغة جدیدة وتطبیقھا في سیناریوھات جدیدة وترى ذلك یحدث  الطریقة  رائعون فيأطفالنا. كما أنھم 
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إنھا تحب فقط الغناء وتألیف ھذه الأغاني لھا. ویمكنك   ،وجود سمارةبخاصة  وأعتقد،عندما یلعبون معا. تحب كیسان الغناء 
 عم ، إنھ فقط ، إنھ رائع جدا.فقط رؤیتھا وھي تسحب ھذه الكلمات المختلفة التي كانت تستكشفھا معنا. ن 

 
 26:27) إیما ( 1 المتحدث

 غنیة جدا باللغة إلى حیاتھم؟ بیئةما ھي الاستراتیجیات الأخرى التي یمكن للوالدین استخدامھا لدعوة 
 

 26:34 )أنطونیا ( 4 المتحدث
قى الغربیة ، ربما. ولكن أیضا تشغیل موسیقى مختلفة. أیضا ، لیس فقط الموسی م الموسیقى. یمكنك بالطبع، ھو، وشيء واحد 

، أیا كان نوع الموسیقى التي ترید تشغیلھا. نحن نشجع الآباء على استخدام اللغة التي یشعرون بثقة أكبر بھا. وھذا یعني في 
ه  معظم الحالات، أو في حالة الأطفال ثنائیي اللغة، أن، على سبیل المثال، الأم تتحدث لغة، والأب یتحدث بلغة مختلفة. ھذ

سقا. حاول التحدث مع الطفل بلغتك السائدة. یمكنك قراءة الكثیر للطفل ، باستخدام كتب نا إحدى الاستراتیجیات. كن مت
متعددة ولغات مختلفة. أیضا ، عندما نفكر في اللغة ، فھي لیست فقط لغة سمعیة ، ولكن لدینا أیضا إیماءات ، لدینا تقلید. لذا 

في أو شيء من ھذا القبیل. ا كتاأنا أھز  أبتسم،یل المثال ، لتسلیط الضوء على شيء ما. أنا ، أقوم بتحریك حاجبي ، على سب
لأننا نعلم أن التواصل لیس فقط اللغة ، لذا المعلومات السمعیة ، ولكنھ أیضا المعلومات  التواصل  الأمر كلھ یتعلق بنوع من  

 إغلاق فمي ، یمكنني تسلیط الضوء على بعض الجوانب البصریة.المرئیة. وعلى سبیل المثال ، من خلال فتح فمي أو 
 

 27:45) إیما ( 1 المتحدث
ولیس فقط التحدث. وكل ھذه الأنماط من الاتصال تتطور بناء على   للتواصل،یشمل طرقا متعددة  واسع،اللغة مصطلح 

مبدأ أساسي واحد ، التعرض ، التعرض ، التعرض. نعم ، نحن نعلم أن آباءنا الذین یستمعون قد أمضوا أحیانا ساعات في 
. ولكن إذا أخذت شیئا البحث عن أفضل الطرق للتحدث مع طفلھم ، أو ما إذا كان ینبغي علیھم الوصول إلى الشاشات أم لا

فھو   العالم،وتظھر لھ  معھ، وتتحدث  معا،وقتا  ا وتقضی فقط،واحدا من ھذه الحلقة ، فلیكن ھذا. إذا كنت تتفاعل مع طفلك 
یتعلم بالفعل. أدمغتھم قویة ومجھزة تجھیزا كاملا لامتصاص كل تلك المعلومات ومواصلة رحلتھم التنمویة. في الحلقة 

 التالیة ،
 

 28:41 6ث المتحد
را بخبرتھم المحدودة الصغیرة في العالم. ومن ثم التنشئة الاجتماعیة ھي حقا عملیة جعل ھذا العالم أكبر قلیلا ا صغ نیبدؤو

وأكبر قلیلا. لذا أولا ، یبدأ بالوالدین ، ثم قد یشمل فردا آخر من العائلة ، الكلب ، یمكن أن یتضمن مجموعة كاملة من  
 الأشیاء.

 
 28:59) إیما ( 1 المتحدث
بیبي بودكاست . )BabyLab( بیبي لابنحن نتحدث عن التنشئة الاجتماعیة. ھذه ھي المرة القادمة على  ذلك، ملقد خمنت

في جامعة ویسترن سیدني.   )MARCS BabyLab(   یتم تقدیمھ لك بالشراكة مع ل�سِ�ن ھو إنتاج ) BabyLab( لاب
 . ل�سِ�ن إیما واتكینز، صوت كیلي فولستون المنتج التنفیذي ھو تود ستیفنز والمنتج توماس ثیكستون.  انا  استضافتيب
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