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面向澳大利
亚华人移民
的社区心脏
康复项目
西悉尼大学国家辅助医学研究院、麦考瑞
大学和悉尼大学的研究者们正致力于探索
在一项协同设计的面向澳大利亚华人移民
的社区心脏康复项目的可行性和接受度。

该心脏康复项目的内容包括健康教育、共享
预约就诊和网络在线太极课。研究将探索
华人移民对该项目的接受度、参与度、完成
率、满意度以及参加该项目24周所带来的身
心获益。这将为未来开展的一项探索该心脏
康复项目疗效和成本效益的大规模临床试
验提供干预和设计方面的指导性信息。

谁可以参加？
年满18周岁以上：
	� 澳大利亚公民或者永久居民
	� 有华人血统，在家说普通话或者广东话，可
以读懂简体或繁体中文
	� 患有心肌梗塞、心衰或者做过心脏手术
	� 已经出院至少12周
	� 有手机并可以接收和理解手机短信
	� 可以上网

需要做什么？
	� 阅读参与者信息表并签署知情同意书
	� 填写一份人口学和病史调查问卷
	� 参加一项为期24周的心脏康复项目
	� 在当地Laverty病理实验室做血液检查
	� 完成健康相关的调查问卷
	� 使用分发的无线设备监测您的心血管风险因素
	� 参加一次满意度访谈

如何报名参与？

如需了解更多信息，请您联系国家辅助医学
研究院该项目的首席研究员杨国彦博士：

邮箱： e.yang@westernsydney.edu.au
电话： +61 2 9685 4732

该研究已获得西悉尼大学研究伦理委员会的审批（批号为H15154。) 该研究受到国家辅助医学研究院和西悉尼大学的资助。招募截
止日期：2023年6月30日


