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面向澳大利
亞華人移民
的社區心臟
康復項目
西悉尼大學國家輔助醫學研究院、麥考瑞
大學和悉尼大學的研究者們正致力於探索
在一項協同設計的面向澳大利亞華人移民
的社區心臟康復項目的可行性和接受度。

該心臟康復項目的內容包括健康教育、共享
預約就診和網絡在線太極課。研究將探索
華人移民對該項目的接受度、參與度、完成
率、滿意度以及參加該項目24周所帶來的身
心獲益。這將為未來開展的一項探索該心臟
康復項目療效和成本效益的大規模臨床試
驗提供幹預和設計方面的指導性信息。

誰可以參加？
年滿18周歲以上：
	� 澳大利亞公民或者永久居民
	� 有華人血統，在家說普通話或者廣東話，可
以讀懂簡體或繁體中文
	� 患有心肌梗塞、心衰或者做過心臟手術
	� 已經出院至少12周
	� 有手機並可以接收和理解手機短信
	� 可以上網

需要做什麽？
	� 閱讀參與者信息表並簽署知情同意書
	� 填寫一份人口學和病史調查問卷
	� 參加一項為期24周的心臟康復項目
	� 在當地Laverty病理實驗室做血液檢查
	� 完成健康相關的調查問卷
	� 使用分發的無線設備監測您的心血管風險因素
	� 參加一次滿意度訪談

如何報名參與？

如需了解更多信息，請您聯系國家輔助醫學
研究院該項目的首席研究員楊國彥博士：

邮箱： e.yang@westernsydney.edu.au
电话： +61 2 9685 4732

該研究已獲得西悉尼大學研究倫理委員會的審批（批號為H15154）。該研究受到國家輔助醫學研究院和西悉尼大學的資助。
招募截止日期：2023年6月30日。


