Thong tin H6 trg Hoc tai Nha cua ENK

HO trg tao ddng luc cho
hoc sinh tiéu hoc

TS Eva Vass NgugGi dich: Tran Hong Van

Khai thac cac ngudn tro giup tao déng luc cho hoc sinh tiéu hoc trong th&i gian hoc & nha

Trong thoi gian phong téa gén ddy, nhiéu bdc cha me da trdi qua cdm gidc tuyét vong va kiét sirc. Gidm sdt viéc hoc tap tai nha
cda con em dang hoc tiéu hoc la mét viéc day thdch thire. Tai liéu nay cung cdp théng tin lién quan dén ddng lwe va sy tham gia
cta hoc sinh va dwa ra cdc chién lwgc ma phu huynh cé thé st dung dé khai thdc cdc ngudn déng luc cho con minh trong qud trinh
hoc & nha.

Thach thirc doi vai dong luc khi hoc é nha

Tré em ¢ kha nang thich nghi t6t va bén bi. Tuy nhién, thdi gian phong tda da thir thach su’ bén bi clia nhiéu
hoc sinh ti€u hoc. Cé thé thdy diéu nay qua thai do tiéu cuc ddi vai viéc hoc & nha, thi€u dong luc dé€ Iam bai
tap ndo do va su xudt hién cta cac phuong phap hoc tap c6 van dé. Hoc sinh cé thé chi Iam qua loa bai tap
clia chiing, khong nd Iuc hoc hodc thiu tinh doc 1ap va tu ky ludt & mic dd dang ngac nhién. MGt s6 hanh vi
hoc tap nay cé thé da cd tir trudc khi phong tda.
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Céc van dé vé hanh vi ciing cd thé lién quan dén nhitng cing théng
va lo 1dng xung quanh dai dich, khién hoc sinh khé ngdi yén, lam
theo hudng dan hodc duy tri su’ tp trung. Tuy nhién, viéc tré em
c6 van dé vé dong luc ciing cé thé 1a mot phan (ing dé hiu ddi
V@i tinh hudng kém ly tudng ma chidng dang gap phai. Trong thdi
gian phong tda, hoc sinh bi mac ket trong tinh trang khéng c6 cg
hoi giao Iuu xa hdi, khong ti€p can dugc mang Iugi xa hoi thong
thudng clia chling d€ cling nhau tu duy va hoc tap. Ban bé dong
trang I(fa la nhiing "cong su™ tu duy quan trong: hoc tap cung ban
bé cé thé giam bét cdm gidc nan chi khi phai d6i mét véi mét bai
tap kho va gilp duy tri dong luc d& giai quyét cac van dé khd khén
clia tré. Vi khong cé dugc sur hd trg ngay 1ap tirc tir gido vién, hoc
sinh cling bi bo I6 mat mot "cong su™ tu duy quan trong khac:
chuyén gia ma ching thudng van tim dén dé dudc nhan xét va
gilp d3. Cac gido vién gidi s€ hoc cach tao moi trudng dong luc
trong I6p hoc ctia ho. Ho kiém soat nhiing lic ddng luc thay ddi
lén xudng va cé thé hd trg quy dao hoc tap cho timng hoc sinh.
Viéc hoc tai nha han ché kha ndng cung cap hd trg ca nhan cla
gido vién cho hoc sinh va diéu nay c6 thé anh hudng dén cam giac
tu tin va su hai long cla hoc sinh.

Ban c6 thé giGp con nhu thé nao?

Nhu cac phan trudc da@ nhan manh, cé nhiéu yéu t6 quyét dinh
xem hoc sinh cé dang g&p khé khan dé tién bd trong qua trinh hoc
& nha hay khéng. Vay lam thé& nao dé€ phu huynh cé thé (ng phd
véi nhitg thach thic vé doéng luc nay? Trudc tién va quan trong
nhat, phu huynh phai nhan ra rang ho khéng phai dang thay thé
nha trudng. Cong viéc cla ho khong phai la day, ma la giam sat
viéc hoc & nha. Néu cé du khong gian va thdi gian, cac chién lugc
sau c6 thé gilip phu huynh khai thac cac ngudn déng Iuc cho con
em ho va xay dung nhing trai nghiém hoc tap tich cuc dang nhd:

+ Tap diéu kién cho con tham gia
+ Tao diéu kién gilip con hoc théng qua tro chuyén
+ Tao diéu kién cho viéc day va hoc sang tao

Tré c6 thé lam dugc mét bai tap khd néu bai tap dé rat hap dan
véi chiing (vi du, néu né gén lién vdi sd thich, cd lién quan dén
cudc sdng hodc thu hit sy to mo von cé cla ching). Tuang tu
nhu vay, cho tré thay tré coé quyén lua chon gilp ching cé cam
giac dugc kiém soat viéc hoc ctia ban than, khang dinh ban sic
ngudi hoc cla riéng ching, va tir d6 gilp ching thdy lac quan
hon. Do dd, ban nén két hgp ba yéu t6 nay bang cach diéu chinh
mot chit cac bai tAp hang ngay. Diéu nay cé thé dugc thuc hién
bdng cach sdp xé&p cac bai tap theo sd thich va trai nghiém trudc
dd cla tré, diéu chinh d6 khd (sao cho bai tap vira sic véi tré
nhung van thir thach hon so véi mirc ma ching cé thé dé dang
dat dugc) hodc bang cach 16ng ghép mdt yéu t8 Iuva chon dé
khuyén khich cac hanh vi hoc tap tich cuc.

Tao diéu kién giup con hoc thong qua tro chuyén

Hoc tap la mét hoat dong xa hoi. Cac ki€én thic sau rong cd dugc
la t&r cac cudc tro chuyén lién tuc, dugc duy tri thudng xuyén trong
I6p hoc gilp khuyén khich hoc sinh chia sé va nhan xét mot cach
c8i m8. Cha me ciing cd thé trd chuyén véi con, khuyén khich con
chia sé nhitng ddng suy nghi ctia chling, suy ngam V& viéc hoc cua
chiing, xem xét va tinh chinh cac y tudng ching cé. Cha me ciing
6 thé tao ra cic cd hdi tuong tu dé tré dugc hoc tap théng qua trd
chuyén véi ban bé bdng cach sir dung Zoom hodc cic nén tang
mang xa hdi. Bang cach nay, hoc sinh c6 thé chuyén tir thdi quen
hoan thanh bai tdp mét cach nhanh chdong va hai hgt sang téc do
cham hon, hiéu qua hon. Cudi cling, cha me cé thé gilp con minh
tro chuyén truc ti€p vai thay c6 clia ching vé hoc tap. Cac nén tang
ky thuadt s6 nhu Google classroom gilp thuc hién cac cudc tro
chuyén vé cac bai tdp ma hoc sinh da nop. Chia sé phan hoi vé viéc
day va hoc cd thé la trong tdm clia cac cudc trd chuyén hoc tap
gifa gido vién va hoc sinh.

Tao diéu kién cho viéc day va hoc sang tao

Phu huynh cling cé thé& chon céch ti€p cén linh hoat hon vdi viéc
hoc tai nha. Ngu@i ta dang tap trung qua nhiéu vao khia canh gido
duc coi n6 nhu' la con dudng duy nhat. Thay vao do, phu huynh cé
thé& s& mudn dung khoang th&i gian hoc tp tai nha dé khuyén khich
thoéi quen sang tao cla tri éc va loai bd tam ly Iap ké hoach. Néu
tré phan khang véi mot bai tip khi hoc & nha, ching ta c6 thé can
phai lam mat diéu gi do khac di. Vi du, néu tré thdy cha dé da cho
clia mdt bai tp viét khéng tha vi, chiing cé thé chon chl dé cla
riéng minh. Néu con ban yéu thich thd ca, cac bai phé binh sach
clia chiing cd thé dudc viét dudi dang tha. Néu chiing khdng muén
lam bai tap vé khdi lugng va cong suat thi thay vao do, ching co
thé& thuc hanh nudng banh tai nha. Ngoai ra, tré cling c6 thé thiét
k& bai kiém tra cla riéng ching vé chi dé& nay cho cac ban cling
|Gp lam. Tham chi tét hon, cha me cé thé chi can theo ddi xem su’
to mo va niém dam mé clia con ho dan dén dau, danh thdi gian va
khdng gian dé tré dugc tu do thir nghiém va kham pha vé han. Cac
du an ma tré lam vdi dam mé sé thu hdt tré tham gia va gilp tré
hoc dugc nhiéu diéu mdi, dong thai ching cling tét cho sirc khoe
va tinh than cla con em ching ta.

S& Giao Duc NSW c6 dua ra mét s6 ggi y hitu ich cho cac hoat dong
sang tao:

https://education.nsw.gov.au/content/dam/main-
education/teaching-and-learning/learning-from-
home/parents-and-carers/documents/learning-
guidelines/Activities to Try.pdf
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