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何为障残？ 
 

 
 

• 每 5 个澳洲人就有将近 1 个有一种或多种障残。这就是说，在你的一生中某段时

期，你会有障残、知道有障残者、与有障残者共事、爱上有障残者，或家有障残

者。  
 

• 障残可以是可见或不可见的，可以是永久性或暂时性的，可以对人的能力造成极其

轻微或极其严重的影响。80%以上的障残是不可见的。许多人不会认为他们自己有

障残，但他们的情况可能合资格对接受教育或就业作出适当的调整，以帮助他们发

挥潜能。 
 
 

• 障残可影响行动、学习或沟通的能力。  
 
• 《1992 年反对障残歧视法》对障残有很广泛的定义，障残可包含你原以为不是障残

的状况，这些状况可包括： 
 

− 完全或部分地丧失身体或心智功能  
− 完全或部分地丧失身体的一部分  
− 体内存在导致疾病的有机体  
− 身体的一部分存在功能障碍、畸形或缺陷  
− 身体功能失调或障碍而导致学习困难，相对而言，无身体功能失调或障碍的

人没有此类学习困难  
− 身体功能失调或疾病影响了思维能力、对实际的感受力、情感能力或判断

力，或导致行为失常。 
 

• 虽然某些人是天生有障残，但许多有障残者在其一生大部分时期都没有障残。例

如，人们可因工伤或交通事故而发生障残，或年龄关系而发生障残。 
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• 《1992 年反对障残歧视法》认为属于障残的例子包括： 
 

− 慢性的身体问题  
哮喘、糖尿病、癌症、克罗恩病、关节炎 

− 智力障残  
唐氏综合症、脆性X染色体综合征、胎儿酒精中毒综合症 

− 学习困难  
读写困难、书写困难、暗光敏感  

− 精神问题  
抑郁症、焦虑障碍、精神分裂症、躁郁症 

− 神经科问题 
多发性硬化症、癫痫、阿斯伯格综合症 

− 身体障残  
脊椎受伤、大脑性瘫痪 

− 感官障残  
听力，视力  

 
哪些人有障残？ 

 
• 我们社区的每一个部分都有障残者：他们包括男人、女人和儿童；雇主和雇员；学

生和教师、原住民和非原住民；顾客；公民等。  
 
• 区分一个人是否有障残的唯一方法是，如果这个人需要某种调节或改变去协助克服

障残的影响，才能和社会主流的大部分人那样做好某种事情，则这个人就有障残。

无论任何障残，即使是同样的障残，对每一个人的影响都不一样。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
资料来源 
 
就业之门（Job Access） 
http://jobaccess.gov.au/Coworkers/Working_with_people_with_disability/Pages/home.aspx 
 
障残服务澳洲雇主网络（Australian Employers Network on Disability） 
www.employersnetworkondisability.com.au/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid=16 
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